Estetika & Plastika

Promeéna se povedla: obliCej bez vrasek a prsa jako dvacitka

SvétluSe v nasi spole¢né soutézi s TV Prima
MladSi o par let zvitézila v opravdu velké
konkurenci. Drobna a na pohled kfehka
zena, ale také vasniva motorkarka, ktera
pracuje jako kaliCka kovu, se rozhodla,

ze do toho pljde a nebude troSkafit.

Naraz si plnila vSechna sva prani.

Text: Dagmar Morenové, Hana Profousové, Foto: Zderika Pelinkova

Jak se

a zacatku bylo prani Svétluse (44)
szavit se vrasek a nosoretnich

ryh v obli¢eji a nechat si vylep-
Sit poprsi. Od té doby ubéhlo viastné jen
nékolik tydnl. A na konci jsme se lougili
s omlazenou a spokojenou zenou.
Poslednimu stisku ruky ovSem predcha-
zela spousta zakrok(: konzultace a ope-
race na klinice Medicom VIP, Uprava obo¢i
a fas v salonu Dermitage, liceni a ¢esani
ve studiu Bomton a zavére¢né obleceni
v exkluzivnim butiku 1-2-3. Svétluse se
do Ceskych Budgjovic vratila s novymi
prsy, vyhlazenym obli¢ejem, s prodiou-
zenymi fasami, zvyraznénym obo¢im
a s mladistvym ucesem.

Caruje plasticky chirurg
Konzultace na klinice plastické a estetické
chirurgie Medicom VIP uz pfed néjakym
¢asem probéhla, pfedoperacéni vySetreni
Lysila“ v klidu nasi vyherkyni na sal: je
zdrava a i del$i operaci zvladne bez pro-
blému. Nastal den D.

»Nejprve budeme fesit poprsi,” fika pri-
mar oddéleni plastické chirurgie kliniky
Medicom VIP, MUDr. Vlastimil Visek, CSc.
Pravé to byl nejvétsi Svétlin problém: pr-
sa ma po dvou détech poklesla. Kdyz si
na vyzvu primafe Viska pfi konzultaci
mohla vybrat, zvolila s ponékud rozpa-
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Vyherkyné pfed proménoul...

all
L

¢itym usmévem ,trochu vétsi“. Do dutiny
pod tkani velkého prsniho svalu ji proto
pan primar dnes vlozi implantat 350ml
o praméru 13,5cm. Vysledkem bude pék-
ny dekolt, hezky tvar prs(, spravné umis-
ténda podprsni ryha a Uhledny Zlabek.

A mlize se zacit. Misto klasickych staho-
vacich pun€och ma SvétluSe navle¢ené
pneumatické nohavice. ,Pouzivame je
teprve rok a velmi se osvédgily,“ fika dok-
tor Visek. ,Zmirfiuji rizika trombozy a po-
operacnich komplikaci zejména u zakro-
ka trvajicich déle nez dvé hodiny.”
Jakmile jsou operaéni Ukony provedeny
a implantaty pékné sedi na svém misté,
chirurg jesté zkontroluje, zda jsou symet-

be. VSechno je OK. A jdeme dal!

Jde se na oblicej!

Protoze je SvétluSe odvazna zena, vyu-
ziva jedné narkézy k druhému zakroku,
tentokrat na obli¢eji. Jako druhy bod ope-
race nasleduje facelifting a vyhlazeni vra-
sek plosnym laserem. Na séle tak celkem
stravi tfi a pdl hodiny.

...a $est nedél po omlazujici operaci

Zacinaji se tedy nejdrive ,laserovat” vras-
ky. O¢i by mohl laserovy paprsek posko-
dit, ochrani je proto specialni kovove ¢o¢-
ky, které se pfed zakrokem zasunou pod
ocni vicka.

sHlavice laseru je Fizena pocitacem
a energii si mdzu nastavit podle potreby,®
vysvétluje primar. ,Pfi zakroku dochazi
k odpafeni vrchni vrstvy klize, ale riziko
tvofeni stroupkl zcela odpada. Na takto
oSetfenou klzi se nedavaji zadné speci-
alni prostfedky, aplikuje se pouze vazeli-
na. Epitelizace neboli tvorba novych koz-
nich bunék trva sedm az osm dni a klize
bude zahojena dfiv nez po faceliftu. Uz
za deset dni si miZze pani Svétluse na-
nést make-up.”

Harmonicky

s harmonickym skalpelem

Nyni pfichazi na fadu facelift souasné
s neckliftem. Omladne nejen obli¢ej, ale
i krk. Kdyby SvétluSe nespala, docenila by
urcite, ze primar Visek pouzije pfi tomto
zakroku chytry harmonicky skalpel, o jehoz
vyhodéch ji pfi konzultaci povidal. Ma $tés-




Pred faceliftem si plasticky
chirurg kresli, kudy povede fez

Jako druhy krok promény pfichazi
na fadu modelace prsou

Treti Casti omlazujici operace
je vyhlazeni vrasek laserem

Plasticti chirurgové dokonéujf naroénou operaci

ti: klinika Medicom VIP je jediné plasticko-
chirurgické pracovisté v Praze, které tuto
techniku pfi estetickych operacich vyuziva.
sNormalnim skalpelem provedu pouze za-
kladni fez, pak uz budu pouzivat jen skal-
pel harmonicky,” pfiblizuje postup zakroku
primar Visek. ,Ma mnoho vyhod: mensi kr-
vaceni, mensi poskozeni tkang, minimalni
otoky a modfiny, rychlejsi hojeni.”

Pan primar ,si pohraje“ se stehy na obli-
¢eji a na krku. Dllezité je zachovat i tvar
usniho laltcku, aby nevzniklo takzvané
L,Opi¢i ucho*.

Ryhy fesi niztigky

Jesté zbyva odstranit nosolicni ryhy. , Ten-
kymi ndzkami ted podstfihnu vazivovou
pfepazku, kterd zplsobuje zarfez, a uvol-
nim vtazenou k(zi. KGze pfiroste ploSné
a v noveé pozici, protoze faceliftem se jesté
vic vypne,“ popisuje postup MUDr. Visek.
Dva drobné otvory, které vznikly po pod-
stfizeni, primar zasije jemnouckymi stehy,

Po tfech a plil hodinach Svétluse opousti sal

nejpozdeji za tfi tydny uz nebudou jizvicky
vibec vidét. Zhruba do Sesti tydn(i bude
Svétluse kocka k pohledani, a to jesté
neni konec. Jesté si ji vezmou do parady
dalsi odbornici na krasu.

Rasy do sucha i do vody

SvétluSe ma kratké a nepfilis husté rasy,
ale tento problém vyfesi majitelka studia
Dermitage Iveta Pechackova. Zakladni
pravidlo — nikdo nesmi poznat, ze fasy
jsou umélé. ,Na kazdou fasu se musi
lepidlem pro chirurgické ucely nalepit
jedna uméla, takze proces potrva asi
dvé hodiny. Lepidlo je pruzné, neviditelné
a neobsahuje alkohol, akrylaty ani ace-
ton, které by oci podrazdily. Aplikuje se
pomoci davkovace v lahvicce uzaviené
specialnim ventilkem, ktery nepropous-
ti vzduch,“ objasriuje postup odbornice
na zhustovani a prodluzovani fas. Spodni
vi¢ko ochrani hydrata¢ni gelové polstarky
s obsahem kyseliny hyaluronové. ,Pouzi-

Na kontrole u primafe MUDr. Vlastimila Viska, CSc.,
uz bylo veseleji

jeme tfi druhy fas,” vysvétluje dale Iveta.
» 1T typy zakfiveni, pét délek a tfi tloustky,
tim docilime pfirozeny efekt.”

Vysledek mizeme posoudit za dvé hodi-
ny a je to bomba. Nikdo by nepoznal, ze
Svétluse ma fasy umélé. Nasledujicich 48
hodin na né nesmi pfijit voda, ale pak uz
se mlze vesele rachat v bazénu i v mofi
a uzivat si sluni¢ka. Umélé rasy sice Ca-
sem odpadnou soucasné s pfirozenymi,
ale pokud bude na$e vyherkyné chtit,
mUZe si je nechat pravidelné doplfiovat.

Obo¢i nesmi zmodrat

Na fadu ted pfichazi obo¢i. Svétla ma
od pfirody pékny tvar, ktery se tetovanim
jesté zvyrazni. Aby zakrok nebolel, pou-
Zije Iveta lokalni anestetikum. ,Na obli¢ej
a tedy ani na obo€i se nesmi pouzivat
cerna tetovaci barva, jinak by Casem
zmodralo,“ upozornuje.

Ve studiu Dermitage je na vybér cela ska-
la pfirozené teplych a neutralnich barev
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ProdlouZenti fas trva zhruba tfi hodiny, ale vysledek
stoji za to

Vytetované oboci Svétlin oblicej zvyraznilo

Predposlednim krokem promény bylo naliéeni

a po zméfeni — jedno obo¢i ma Svétluse
trochu krat$i a bude tfeba ho mirné pro-
tahnout — vybere Iveta co mozna nejpfi-
rozengjsi odstin. ,Po zakroku se vytvori
stroupky, které se v zadném pfipadé ne-
strhavaji,” varuje. A bude-li tfeba jesté né-
co doupravit, za ¢tyfi tydny mize Svétla
pfijit na korekci.

Jako dvé sestry

P¥i posledni cesté do Prahy se SvétluSe
kone¢né docka zaveru celé promény. Je
to uz jen takova tfe$nic¢ka na dor-
tu, protoze obdivu a zvédavosti
uz vzbudila ve svém okoli dost.
Naposledy se tedy setkavame
ve studiu Bomton. Kadernice
LProveri“ jeji vlasy a konstatuje,
ze jsou dost jemné. Posiluje je
tedy specialnim sérem. Barvu si
Svétla vybere ¢ernomodrou, ale
nesouhlasi s kratkym sestfihem.
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Poslednim krokem byl vybér Satli:
tyto navrhovala Eva Herzigova

,,Je to velka zména, ale citim se dobre.“
,Nadhera! Uz zase vypadam jako
mlada Zena a jsem nadsSena. Pan
primar mi rekl, ze vypadam jako mala
Pamelka... Fakt ale je, ze je to radikalni

zmeéna a citim se moc dobre.”

Kadefnice nejdfive ozivila barvu viast

Ze uz by té zmény bylo pfece jenom moc?
Kadefnice ji tedy pfistfihne jen konecky
a vykouzli roztomilou ofinku. Vysledek je
hezky a odsouhlasi ho nejen Svétluse, ale
i jeji dcera, ktera mamince déla doprovod.
Konstatujeme, Ze ji je — az na svétlé vlasy —
neuvefitelné podobna vzhledem i hlasem.
Mozna Ze uz jejimu uchu ale nezni tak libé,
ze ted vypadaji spi$ jako dvé sestry. Ale
ne. Dcera to bere sportovné a je rada, Ze je
maminka se zménou spokojena.

Na nasi vyherkyni jesté ceka vizazistka
a na pulhodinky s ni zmizi v kabince. Do-
vnitf se vSechny nevejdeme, a tak na vy-
sledek ¢ekame v kresilkach.

A uz zbyva udélat jen posledni krok: s de-
centné nali¢enou Svétlusi zamifime do bu-
tiku 1-2-3 Paris, kde si vyzkou$i hned né-
kolik modelu. Krasné, dlouhé vecerni Saty
z kolekce Evy Herzigové, kratké spolecen-
ské v barvé Sefiku a odpoledni komplet
v ¢erné a bilé. Kazdy model doplhuji nad-
herné strevicky. Svétlusi s jeji neprehléd-
nutelnou siluetou slusi opravdu vSechno.
Na zaveér ji pfejeme, at ji proména pfinese
vSechno, co od ni o¢ekavala. A at ustoji po-
hledy muzu na svdj tihly pas a hadra dmou-
ci. Mozna si to jeSté neuvédomuije, ale jeji
zivot mliZe opravdu nabrat jiny smér. s

Za proménu dékujeme:
Klinice estetické a plastické
chirurgie Medicom VIP
www.medicomvip.cz
Studiu Dermitage
www.dermitage.cz

Salonu Bomton
www.bomton.cz

Butiku 1-2-3 Paris

www. 1-2-3.fr

pristé Co délat pro krasny tismév
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