je vSeobecné znam. Dokladaji to svétové statistiky, podle nichz
jedna smrtelna nehoda pfipada na dva miliony letd. Presto je

v fadé pasazér( malinka dusicka. Jak ji zbavit strachu?

Pred cestou se pokuste sehnat co nejvice informaci o priibéhu
odbaveni a letu; snazte se myslet na to, pro¢€ letite — na plaz,

na mista, ktera chcete navstivit. Nenasobte svdij stres tim,

Ze pfibéhnete na posledni chvili. Na letisti je dobré byt minimalné
hodinu pfed odletem. Zabalte s pfedstihem, nevytaceijte se kvili
prkotinam. Cestujte v pohodiném, volném obleceni. BEhem letu
procvi€ujte nohy, protahnéte se. Také je vhodné se nepfrejidat;
vétsSina leteckych spole¢nosti dba o to, aby pfipravena jidla
byla lehce stravitelnd, s nizkym obsahem soli, cukru a tukd.
Dostate¢né pijte. Nezapomerite, Ze i v nizkonakladovych
leteckych spole¢nostech miiZzete pozadat stewardku o vodu.
Pokud cestujete do jiného ¢asového pasma a stravite tam

vice nez 48 hodin, je dobré zacit se pfizplisobovat novému
Gasu jiz od nastupu do letadla, abyste co nejvice zmirnili

dopad ¢asového posunu — tzv. jetlagu.

!
.E" 3
Stresuje vas odjezd | i
na dovolenou?
NaSe pfiruCka bude
na vasifcestovni @
horegku plisobit jako |
neurol!

Text: Vendula Presserova

tIcky

/]

Neradi se pfizpUsobujete,
zato s chuti ménite plany?
Chcete se neplanované
zastavit a projit trzisté

nebo zaskocit na vystavu?
Umozni vam to cestovani
vlastnim vozem. Pozor ale
na unavu béhem dlouhé
cesty. Radéji se nesnazte
dojet k mofi na jeden zatah,
ale pfenocujte v motelu
nebo v kempu. Pozor

na klimatizaci, diky ni

i ve velkém vedru mlzete
nastydnout (k tomu jsou
nachylné zejména déti).
Idealni zplisob cestovani je
kombinace letadla s autem
z plijcovny. Nezapomerite
doma fidi¢ak, zelenou kartu,
technicky prikaz.

KURZY LETANI
BEZ STRACHU

Ceské aerolinie pofadaji
zhruba v dyoumeésicnich
intervalech kurzy Létani
beze strachu. Trvaji asi Sest
hodin, Béhentlkterych
zku$eni(instruktofi

s mnohaletou praxi
Ucastnikum vysvétli principy
|éténi, zaklady meteorologie
a nauky o letadlech,
zaklady letového provozu

a vycviku posadek. Cast
kurzu probiha v kabinovém

trenazéru a soucasti kurzu je

i nacvik relaxa¢nich technik,
kterymi mdzou cestujici
sami dopady strachu

z létani omezit. Zavérem
maji u€astnici moznost

seznamit se s praci posadky
v kokpitu letového simulatoru

letounu ATR 42/72, Boeing
737 nebo Airbus A320.

Nalodéni auta na trajekt zvlast v jizni Evropé byva
pomérné dobrodruznou zalezitosti, ale i kdyz se vam
to bude zdat nepravdépodobné, témér vzdy se obejde
bez karambol(l i odérek laku. Az zaparkujete

v podpalubi, nezapomerite si poznamenat nejen
misto svého stani, ale i poschodi, ve kterém auto
nechavate.

Morska nemoc muze prepadnout ne¢ekané kohokoli
z nas. Nic na tom neméni ani fakt, Ze se na mofi
neplavite poprvé a nevolnosti jste nikdy netrpéli.

Na velkych trajektech nevolnost vétSinou nehrozi,
zato na mensich plavidlech vdm muze dat pofadné
zabrat. Jakmile vas zaskoc¢i divné pocity, zaludek

se s vami prestava kamaradit a vas obli¢ej zac¢ina
nabirat zelenkavy odstin, okamzité si vezméte prasek
proti kinetéze, zacnéte hledat igelitovy sacek

a vyjdéte na Cerstvy vzduch. Snazte se divat na obzor
a nesleduijte pohyb vin. Také mize pomoci sednout
si nebo lehnout uprostied lodi, protoZe tato ¢ast se
méné pohybuje. Pak uz jen zavrete oci a ujistujte se,
Ze plavba jisté brzy skongi...

\ KRIZOVY SLOVNICEK

Upadl: He has fallenjover.j

please. !

Boli to: It hurts.

2Zvraci: He vomits. (Hé is sick.)

he has eaten something bad.

urinating.
Mam zacpu: | am constipated.

Pfejeme vam, abyste nasledujici malou
prazdninovou lekci anglictiny nepotfebovali!

Méli jsme nehodu: We had an accident.
Nabourali jsme: We smashed our car.
Byl to prudky naraz: l@@was a forceful cash.

Zavolejte doktora, 'rosin}: Call in a doctor,
Neni mi dobfre: | am not (feeling) well.
Boli ho hlava, zuby, zaludek, bficho, ucho:
He has a headache, a tooth-ache,
a stomach-ache, a belly-ache, an ear-ache.
Boli ho v krku: He has a sore throat.
Boli mé ruka/noha: My hand/leg is in pain.

Ma zimnici, horecku: He has a fever.

Boli ho bficho, mozna snédl néco
Spatného: He has a belly-ache, perhaps

Citim bolesti pfi moéeni: | feel pain when

Mam prijem: | have a diarrhoea.

Puavab & Relaxace

Stane-li se z osoby s citlivéjSi povahou ucastnik
zajezdu, mlze cesta ve spole¢nosti batolat,
tatik(, ktefi jesté nikdy nesly$eli o deodorantu,
a halasné se radujicich pubertak(i pfedstavovat
opravdu nezapomenutelny zazitek. Cena jizdenky
vSak ¢asto o zpUsobu dopravy rozhodne...
Méjte po ruce prasky na spani, sluchatka

na usi a snazte se vyhnout konfliktlim — déni
radéji pozorujte jakoby zdalky.

Rada z nas mozna zapomnéla na to, jak je
cestovani vlakem pohodiné. Ve vlaku se mizete
projit, vyspat, nemusite se soustredit na fizeni
ani okfikovat déti, aby nerusily tatinka, kdyz

tak dlouho sedi za volantem... Ma to prosté
néco do sebe. Koleje ale bohuzel nebyvaji
natazeny az pred dvefe hotelu a pfesuny

z nadrazi do neznama s kupou zavazadel patfi
k no¢nim muram kazdého cestovatele. Pfesto
se nabizi pomérné pohodiné feSeni: dojet

vlakem na misto uréeni a tam si pujcit auto.
-




