Kdo se poti vic — muzi nebo zeny? ProC je cestovani v |été utrpeni?
Co je hyperhidréza? Jaké novinky nam pomuzou prozit vonavé |éto”?
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azdy oceni konec,,

CENI

do se poti nejvic? Mys, ki, vrata od chliva... Ale Upiné ze vSech nejvic

se poti chlapi v été v autobusech. Ocitnout se v dopravnim prostfedku

J1elo na télo“ s panem, ktery se myje akorat pred navstévou Iékare ne-
bo tchyné, je opravdu sila. A nutno Fict, ze pubertaci dokazou v tomto sméru
padesatnikim zdatné sekundovat... A pfitom stacéi docela malo, aby svym
odérem neobtézovali své spolucestujici: pecliva hygiena, vhodna kosmetika
a Cisté obleceni.

Ale pot pfece nepachne...

Pot je Cira tekutina bez zapachu, z 99 procent
ho tvofi voda, zbylé procento predstavuji od-
padni latky. Po celém téle mame rozmisténé
potni zlazy, jenom na rtech a na nékterych
mistech pohlavnich organ(i byste potni Zlazy
hledali marné.

To ale jeSté nejsou vSechny zajimavosti
o potnich zlazach. Déli se totiz na dva
druhy, na malé a velké. Malé potni zlazy
vyluéuji pfiblizné litr ¢irého potu denné
(ve velkém horku a pfi fyzické namaze
i nékolikanasobné vic). Velké potni Zlazy
se oznacuji jako pachové nebo aromatic-
ké a u nich neplati, Ze produkuji tekuti-
nu bez zapachu. Najdeme je v podpazi,
v tfislech, kolem genitalu a koneéniku,
na prsnich bradavkach. Aktivni jsou tepr-
ve od puberty a v pozdéjSim véku jejich
aktivita klesa. Tyto Zlazy produkuji hustsi
kalnou tekutinu, ktera obsahuje bilkoviny
a tuk a také télesné aroma typické pro
kazdého jedince.

Rozmisténi aromatickych Zlaz a intenzita
jejich €innosti, ktera je nejvyssi v obdobi
pohlavniho zrani a ve fertilnim véku, svéd-
¢i o tom, Ze hraji dlleZitou roli v sexudlni
pritazlivosti. Nékdo nam prosté voni a jiny
ne. Ano, patrné jsme na stopé chemii lasky.
Nékdo nas svou vlni pfitahuje, jiny odpu-
zuje. Nastésti jsou naSe receptory natolik

citlivé, ze dokazou identifikovat pfitazlive-
ho jedince i tehdy, kdyz bude dodrzovat
hygienicka pravidla. Zatimco v minulosti
byl télesny pach otevienym signalem se-
xudlni pfipravenosti, v dnesni dobg je jed-
noznacné pfi¢inou nepfijemnosti a trap-
nych situaci. Hlavnim zdrojem zapachu
totiz neni télesné pizmo, ale uz zminéné
bilkoviny a tuky, které se rozkladaji viivem
pusobeni bakterii na povrchu téla.

Pro¢ se potime?

sPoceni je pfirozenou soucasti fyziologic-
kych procest naSeho organismu a ma pro
télo velky vyznam,*“ vysvétiuje MUDr. Lucie
Ruzickova JareSova, lékarka dermatove-
nerologického oddéleni FN Motol. ,,Potime
se prakticky neustale a z nejriznéjSich du-
vodu, ale ten nejdulezitéjsi je udrzeni sta-
bilni télesné teploty a zvihéovani a ochla-
zovani povrchu téla. Cely proces je fizen
nervovym a hormonalnim systémem.*
Kromé regulace télesné teploty maze byt
poceni disledkem néjaké vypjaté situa-
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ce: Urcité to dobfe znate — pred pracov-
nim pohovorem se vam zpoti dlané, kdyz
projde kolem ON, polije vas horko. Ale to
nic, jde o zcela pfirozeny proces, kterému
se fika emocni poceni. Pokud vS8ak pre-
sahne obvyklou normu, méli bychom se
zajimat o to, zda jde stale jesté o ,zdravé”
poceni, nebo uz o hyperhidrézu. ,Prficiny
zvySené produkce potu mlizou byt rGzné.
Nejcastéji jde o reakci téla na vyssi teplo-
tu okoli, fyzickou zatéz nebo emocionalni
stres,” fikd MUDr. Lucie RGzickova Ja-
reSova. ,ZvySené poceni vSak muze byt
varovnym signalem chorobnych stav(. Tr-
vale zvySenou ¢innost potnich zlaz ozna-
Sujeme jako hyperhidrézu, coz je patolo-
gicky stav,“ dodava dermatolozka.

Vonave léto

Skoncovat s pocenim se nam nepodafi
a ani to neni zadouci, v nasi moci ale je
omezit jej a eliminovat jeho nevabné pro-
jevy. Nejen k moderni hygiené, ale zaro-
ven k sou¢asnému bontonu patfi pfijem-
na vuné stejné jako Cisté boty.
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