Jak dlouho ¢ekat po porodu s plastickou operaci?
Zmizi nékdy ty tmavé skvrny na obliceji? A da
se kojit s prsnimi implantaty? To jsou jen nékteré
z mnoha otazek mladych zen.

Text: Iva Rosova

AKCE PREDEM

Fakt, zda planujete matefstvi, vaSeho plastického chirurga nebo
i dermatologa bude pfirozené zajimat. Na rozdil od personalista pfi
pfijimacim pohovoru ma na otazky ohledné vasich zaméri otéhotnét
relativné pravo. Téhotenstvi totiz pochopitelné vysledek celé rady za-
krok( ovlivni. Typickym pfikladem je tfeba operace rozestupu pred-
nich bfiSnich svalu. Zajima i Zeny, které radikalné zhubnou, ale pokud
jesté chtéji mit v budoucnu dité, mély by odlozit operaci na dobu, kdy
uz bude na svété konecny pocet jejich potomkd (jinak je tu velky pred-
poklad, Ze bude nutné operaci opakovat).

Nase doporuceni: Dobfe si rozmyslete nejblizsi
zivotni kroky a neplanuijte zbrkle.

TECE MLEKO PRES SILIKON?

Mnohem méné jasna je kauza ,prsni implantaty”. Modelka Petra Fal-
tynova, které se za¢atkem roku narodila dcera Adriana, si pochvaluje,
Ze ji implantaty v kojeni vdbec nebrani. ,Kojime v pohodé a moc se
nam to obéma libi,"“ usmiva se.

Prestoze vétSina oslovenych lékart odpovédéla, Zze s implantaty je
mozné bez problémU kojit, objevily se i méné jednoznacné zavéry.
MUDr. Jifi Ferra, chirurg kliniky Laser Esthetic, pfipustil, ze nékteré
zeny s implantaty opravdu s kojenim problémy mit mdzou: ,Pfi chirur-
gickém vykonu se prsni implantaty vpravuji do prsu nékolika cestami.
Rezem okolo bradavky, pod prsy anebo v podpaZzi. Pfi zvoleni cesty
s fezem v oblasti bradavky, ktery neni vhodny v pfipade, ze se zena
teprve chysta na matefstvi, mGze dojit k poruseni nerv(i a mlékovod,
coz ma Casto za nasledek narusenou schopnost kojeni. | kdyz docha-
zi k tvorbé mléka, nemiZe se dostat z prsu ven. To vede k pocitim
napnuti a bolestivosti.”

Nase doporuéeni: Hovorte se svym Iékafem o Zivotnich planech.
Otevieny dialog je v tomto pfipadé namisté kvuli volbé
spravného postupu operace.

/\

1A

— /\

\

0
‘A

{

stetika & Plastika

NEVADI, _ )

ZE JSEMTEHOTNA,

PANE DOKTORE?

Vadi, mila pani — nebo sle¢no. To je prav-
dépodobna odpovéd, kterou na tuhle
otazku pfi pfijimacim pohovoru na klinice
dostanete. MUDr. Roman Kufa z Perfect
clinic, stejné jako jeho kolegové z oboru,
je radikalni.,V t€hotenstvi je lepSi operace
neprovadét, ani operace v mistni aneste-
zii. Mozna je snad korekce vrasek injeké-
nimi implantaty. Jinak se v téhotenstvi
operace nedoporucuji, aby nedoslo k na-
ruSeni téhotenstvi.“ Ani botulotoxin v8ak
sheziskate" jako téhotna snadno. Mnoha
pracovisté povazuji graviditu za kontrain-
dikaci i v tomto pfipadé. MUDr. Jaroslava
Kacirkova z kliniky Medilip uvedla: ,Nase
pracovisté se specializuje na ambulantni
liposukci v tumescentni anestezii, aplika-
ci botulotoxinu, vyhlazeni vrasek vyplfo-
vymi materiély a lymfatické masaze. Zad-
ny z téchto zakrokd neprovadime v dobé
téhotenstvi.”

Nase doporuéeni: VSechno
pocka, miminko ma prednost.

Mozna byste jen tézko hledali souvislost mezi materstvim
a plastickou operaci. Presto tady je.
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