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Nemusite byt praveé po porodu

ani po vyrazném zhubnuti, presto
vam pohled na vaSe bricho nedéla
radost. Nezoufejte a pustte se

do prace. Kdyz na sobe ted
zapracujete, v 1été klidné mUzete
vyrazit v bokovkach. Vybrat si
muzete od potravinovych dopliku
az po liposukci. Pro napravu bude
urCujici rozsah a stupen povoleni
p (0] kOZ ky Text: Hana Profousova

IPRAVA

IKIN

Do letniho odhalovani
sice neni uz moc c¢asu,
ale pro své brisko jeste
muzete leccos udélat.
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