alergickou rymou mam své boha-  V/yhnéte se sklenicce

té zkuSenosti. U mé se objevila uz Alergickou rymu od nikoho ,nechytnete®. Je to neinfekéni onemocnéni dychacich cest

v détstvi a nejspis ji vyvolala moje a vétsSinou se neomezuje jen na nosni sliznici, ale postihuje i o¢i a doini cesty dychaci.
sbératelska vasen. Sebrala jsem na uli- Pokud vas zacina svédit nos, jesté to neznamena, ze se vecer budete divat do skleni¢-
ci kdejaké opusténé koté, takze se jich ky, jak pravi znameé réeni. Nejspi$ se hlasi alergicka ryma a té alkohol ani dym z cigaret
v naSem malém byté nékdy nastfadalo vibec nesvéd¢i, jeji pfiznaky naopak zhorsuje.
az pét. A ja kychala, frkala a z o¢i mi tekly Jak pozname, ze nemame rymu z nachlazeni, ale alergickou? Ted na jafe staci
proudy slz. Nikdo to nefesil — ,mas chro- vdechnout svézi vzduch plny vini a rozkychame se jako o zavod. Nos zCervena,
nickou rymu*, pravila maminka a pfidala otece, ucpe se a ronime slzy, které nam rozmazou fasenku a make-up, coz nam
radu, abych se pfi smrkani moc netahala
za nos, nebo ho budu mit jako Pinocchio.
Kdyz uz byla situace zoufala, musela
jsem dychat hefmankovy odvar, ktery
situaci jen zhorsil, nebot jak se pozdéji
ukazalo, jsem alergicka i na néj.
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Ten, kdo zazil alergickou rymu, se nesmeje, ackoli jeho nos vypada
jako ten klaunsky: Cerveny a otekly.

na krase a na naladé nepfida. Maj — las-
ky ¢as je pro alergiky mésic plny utrpeni,
a co je nejhorsi, mdze to byt teprve za-
Catek trabll, které se s nami potahnou
az do prvniho snéhu. Trpime-li sezonni
pylovou alergii, mame o zabavu posta-
rano na jare, v lété i na podzim, nebot
nékteré traviny dokvétaji jeSté v Fijnu.
Jestlize mame chronickou alergickou ry-
mu, je ,veselo“ po cely rok.

Alergeny v zaloze

Alergicka ryma sice neni onemocnéni,
které by nas upoutalo na invalidni vo-
zik, ale dovede nas vyradit z provozu
po vSech strankach. Nemuzeme dychat,
boli nas hlava, nedokazeme se na nic
pofadné soustfedit a Spatné spime. Na-
ladu mame pod psa, protoze s napuch-
lym nosem a oteklyma, slzicima o€ima
nemlzeme délat na nikoho ,oéi“. Klesa
pracovni vykonnost a béda, kdyz nas
ryma prepadne tfeba ve zkouskovém
obdobi nebo v dobé, kdy musime v praci
fesit dlilezité ukoly. Coz téZko vysvétlime
nadfizenému, ktery alergickou rymou ni-
kdy netrpél.

Ale co neni dnes, nastane mozna zitra.
Alergie se mUze béhem naseho Zivota
objevit kdykoliv, tfeba i v pozdnim véku,
a to u lidi, ktefi nikdy zadnou alergii netr-
péli. Jejich alergen tiSe ¢ekal v zaloze.

Z alergie se mlze

vyklubat astma

»Alergickou rymu bychom neméli pod-
cenovat, az ve tficeti procentech pfipa-
dd je povazovana za rizikovy faktor pro
vznik astmatu. Trpi ji v zavislosti na ro¢-
nim obdobi dvacet az tficet procent po-
pulace, ale jen asi polovina lidi vyhleda
lékarskou pomoc. Ryma je bohuzel stale
podceniovana a povazovana za banalitu.
A pfitom dobfe Ié¢end ryma muize sni-
zovat riziko astmatickych potizi az o 47
procent a nutnost hospitalizace v dlsled-
ku astmatu az o 61 procent,” upozornuje
docent MUDr. Vit Petrd, CSc., z Centra
alergologie a klinické imunologie Nemoc-
nice na Homolce.

UDELEJTE SITEST

A aby toho nebylo malo, nova kla-
sifikace déli alergickou rymu nejen
na sezonni a chronickou, ale také
podlé délky trvani: na intermitentni
(trvajici jen kratce), perzistujici (té se
hned tak nezbavite) a taky na lehkou,
stfedné tézkou a tézkou.

KytiCky a zviratka

Ted na jafe jsou nejcastéjSimi spoustéci
alergické rymy rtzné pyly. Diky pylové-
mu zpravodajstvi uz vime, kde co kvete
a ¢eho se snazit vyvarovat, ale bez pod-
purné Ié¢by ndm to moc platné nebude.
Drobounké pyly vlezou vSude, proto by-
chom méli chranit také oci a nosit slu-
necni bryle, i kdyz je pod mrakem.

K dalsim nepfatelim a puvodcim
zejména chronické rymy patfi prach,
plisfiové spory, roztoci, ba i nasi do-
maci mazliéci. ,Zdaleka nejde jen
o reakci na zvifeci chlupy, ale i na lu-
py, pot, sliny a mo¢,“ fika primarka
MUDr. Irena Krémova, CSc., z Usta-
vu klinické imunologie a alergologie
Fakultni nemocnice v Hradci Kralové.
Pofidite-li si tedy peruanského naha-
Ce, ktery je opravdu nahaty, rozhodné
nemate vyhrano. Supinky odlupujici
se z nahacovy k(ize mGzou zapUsobit
na vasi sliznici jako ruda na byka.

Pejska si nechte

Nicméné pokud jde o mazlicky, je pa-
ni primarka shovivava. ,Zbavit se kva-
li alergii domaciho zvifatka zpUsobi
jeho maijiteli ¢asto velkou psychickou
Ujmu, kterd maze mit horsi nasledky
nez samotna alergie.“ A uvadi pfiklad
pacienta, u néhoz testy prokazaly
alergii t¢émér na vSechno, milovaného
pejska nevyjimaje. ,Kromé IéCby a fa-
dy doporuceni tykajicich se upravy
doméciho prostifedi jsem pacientovi
navrhla, aby pofidil pejskovi ales-
pon vlastni peliSek, spal s nim totiz
v posteli. VSechno dodrzel, jeho stav
se zlepsil, ale pfi kontrole se pfiznal,
ze pejsek s nim spi pofad,“ dodava
s usmévem pani primarka.

Zdravi

Nevylécitelna, ale léCitelna

Mam pro vas dvé zpravy. Spatna zprava
je, Ze alergicka ryma mize byt vrozena
(pokud ma jeden z rodi¢l alergii, je 40%
pravdépodobnost, ze ji zdédi i dité, v pfi-
padé alergie u obou rodi¢l je pravdépo-
dobnost 70 %) a je nevylécitelna. Za po-
slednich deset let se vyskyt alergicke
rymy v Ceské republice vlivem Zivotniho
prostfedi ztrojnasobil.

Dobra zprava je, ze je celkem dobfe
|éCitelna. ,Pacient by mél byt sledovan
vice |ékafi: otorinolaryngologem, o¢nim
Iékafem a pneumologem,” fika primar-
ka Krémova. ,P¥i diagnostice je dllezita
i rodinna anamnéza, tedy je-li nékdo
z rodi¢u alergik. Z koznich testu, které
trvaji 15-20 minut, se vyhodnoti aler-
gen a urci se lé¢ba.”

Odborna lécba se vyplati

Samolécbu pani primarka nedoporu-
¢uje — mlze napéachat vic $kody nez
uzitku. ,Volné prodejné Iéky maji Cas-
to i vedlejsi ucCinky, pusobi kratkodobé
a mlzou porusit sliznici,“ upozornuje.
Naopak systematicka 1éCba pod do-
zorem odbornych lékafl pfinasi dobré
vysledky. ,V lécbé alergické rymy se
pouzivaji celkové a lokalné podavana
antihistaminika. Ovliviiuji predevSim
kychani, nosni sekreci a svédéni,
na nosni neprichodnost maji mensi
efekt,” vysvétluje docent Petra. U téz-
Sich forem je nutné pravidelné aplikovat
na nosni sliznici topické nosni steroi-
dy. Tlumi mnozeni zanétlivych bunék,
snizuji otok sliznice i vodnatou sekreci
a potlacuji i nepfijemné svédéni a oto-
ky o€i.“ Podavaji se pravidelné a dlou-
hodobé pacientdm s trvalymi obtizemi

pod kontrolou.

Nemaéte alergii na velblouda?
alergické rymy, je mozno dospélym pa-
cientim kratkodobé podavat systémové
steroidy — hormonalni Iéky ve formé tab-
let nebo injekci.
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