Estetika vam prinasi struCny manual noseni
kontaktnich CoCek. Pro zaCatecniky,

ktefi si mozna diky nasledujicim fadkam
dodaji odvahu, i pro pokrocilé, ktefi si
mudzou doplnit nékteré nové informace.

Text: Vendula Presserova, Foto: Zdenka Pelinkova
Podékovani za spolupraci spole¢nosti Ciba Vision

které by si zivot neumél pfedstavit, pro druhého ob-

Casnou alternativou k noSeni bryli. A pak je tu tfeti
skupina téch, ktefi stoji na prahu odhodlani ¢ocky vyzkouset,
ale zatim jim bariéra obav brani tento prah prekrocit. Podari
se to tentokrat?

Pro nékoho jsou kontaktni ¢o¢ky samoziejmosti, bez

Prvni krok

Mam za sebou mésice odhodlavani. Obycejné nejsem moc
velky srab, ale v pfipadé o¢i to absolutné neplati. Pfedsta-
va ciziho pfedmétu pod vickem ve mné vzbuzuje panickou
hrdizu. Kolikrat uz mi kamaradka dodévala odvahu a na mé
vymluvy hledéla s laskavym despekiem pres gel vlastnich
kontaktnich ¢ocek. Kolikrat uz jsem si sama nadavala, kdyz
jsem na sjezdovce lovila v prasanu bryle.

Ted mam za sebou nejen mésice odhodlavani, ale i vy-
Setfeni zraku, koukani do specialniho pfistroje a cteni
pismenek na svételné tabuli. Véci se daly do pohybu. Pod
odbornym dozorem shovivavé optiCky Jany pokladam
na tfesouci se ukazovacek malinkaté prahledné nic, ti-
- térnou pruznou misti¢ku, kterd ma splynout s mym okem.
~Podivejte se nahoru, pomalu ¢o¢ku vlozte do oka,“ radi
Jana a ja odevzdang délam, co fekne. Sup a je to. Prvni
oko, druhé oko, zadny problém, bylo to ne¢ekané jedno-
duché. Vychutnavam si pochvalu, odménu za state¢nost.
Levé oko je dobré, v pravém ale pretrvava nepfijemny po-
cit. Nebudu zbyteéné prudit, kdyz si postézuji? Nakonec si
dodavam odvahu a svéfuji se. Jana nejenze se nezatvari
otravené, dokonce mé znovu pochvali, protoze chyby je
tfeba vychytat. Jiné zakfiveni ¢o¢ky uz mi sedi vyborné.
Tak ahoj svéte, takhle tedy vypadas bez bryli...

cni konta
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Zdravi

UZIVANI KONTAKTNICH COCEK
Radi Mgr. Jana Balikova

Sama €ocky nosim uz nékolik let a zivot bez nich si nedovedu predstavit. Kazdy si zvyka jinak dlouho

a jinak dlouho se také u¢i manipulaci s nimi. Nékomu to jde hned, ale i zaCatecnici, ktefi maji zprvu obavy,
se vétsinou brzy nauéi ¢ocky nasazovat a vyndavat z o¢i. Nejdulezitéjsi je trpélivé je vybrat a s pomoci
odbornika vyzkou$et nékolik moznosti. Kromé rozdilnosti v korekci o€nich vad se ¢ocky totiz li§i mimo jiné
i v zaobleni, proto je dlleZité zvolit takové, které dokonale sedi. Nikdy nekupujte kontaktni ¢ocky

bez pfedchoziho vysetieni, zacviku a rad odbornika. Pfestoze se ¢ocky daji pofidit pres internet,
prvni par vzdy vybirejte s pomoci profesionala, Iékare, optika nebo optometristy. Teprve kdyz mate
urcity model ¢ocek dobfe vyzkouseny, milzete si ten samy typ objednat on-line.

Aby noseni ¢ocek bylo bezpecné, dodrzujte disledné hygienické zasady a nikdy neprekracujte dobu noSeni uréenou pro dany
model. | kdybyste tydenni ¢ocky méli nasazené béhem tydne jen jeden den, po uplynuti sedmi dnl je vyhodte. Kvalita
materialu se totizZ méni a po vy&erpani expiracni IhGty €o¢ka uz nema potfebnou pruznost a neuchovava si
ani dalsi pavodni vlastnosti, napfiklad propustnost kysliku.

NA JEDEN DEN, NEBO NA MESIC?

Nevite, jaky typ ¢ocek je pro vas nejlepsi? Staci zvazit, jak ¢asto chcete
€ocky nosit. Jste rozhodnuti s ¢o¢kami v o€ich usinat a probouzet se?
Anebo vam docela vyhovuiji bryle a ocky by se hodily jenom

na aerobic a na rande? Podle toho zvolite periodicitu jejich noseni.

V dvahu pfipadaiji:

Jednodenni kontaktni o¢ky Vyhody: Nemusi se ukladat do roztoku, nepotfebuji péci,
Rano si je nasadite, vecer vyhodite. Jsou to snizuje na minimum rizika infekce. Davaji kazdodenni svobodu
povazovany za nejzdravéjsi variantu, volby, pokud budete nosit jednodenni ¢ocky jen obc&as, usetfite.
protoze za jeden den noSeni se na ¢occe
nestihnou utvofit bilkovinné usazeniny.

Ty mlzou oko mechanicky podrazdit a také
zpUsobit zanéty.

Dvoutydenni kontaktni ¢ocky Vyhody: Nevadi, kdyZ se néjaky den vynechd, jsou vhodné i pro pfilezitostné
Vydrzi 14 dni, na noc se ukladaji do roztoku. pouzivani a stfidani s brylemi. V nékterych typech miZzete i spat, ale doba jejich
V oku jsou jen pfes den, v noci si oko odpocine. noseni se tim zkracuje na polovinu, tedy tyden. To je vhodna varianta napfiklad

pro dovolenou.

Mésicni kontaktni ¢ocky Vyhody: Nemusite je ¢asto kupovat, i tyto ¢ocky
I mésiéni ¢ocky se ponofuji pfes noc do roztoku, s nékterymi modely se mize jsou dobré na dovolenou.
tu a tam prespat. Rezim je ale nutné pfedem konzultovat s odbornikem.

Kontinualni mésiéni ¢ocky Vyhody: Idealni napfiklad na dovolenou, doporucujeme ale Cocky

Zvlastni kategorii mésicnich ¢ocek je verze Night&Day vyzkou$et minimalné v jednom mési¢nim cyklu jesté pred odjezdem,
(novinka Air Optix Night&Day Aqua, 6ks za 1100 K¢&). Cogky,  protoze pfi mésiénim nodeni ¢odek se neda stoprocentnd vylougit
které 30 dni nemusite viibec vyndat z oka. Jsou vyrobeny riziko néjaké neocekavané reakce oka. Odpada manipulace s ¢ockami.

ze specialniho materidlu s vysokou propustnosti kysliku
a vybaveny zvlh€ujicim systémem.
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