Estetika & Plastika

Pritazlivost zemska
je silngjSi nez pritazlivost zenska.
To fikaji cynici. My ale vime, ze
| na zemskou pfitazlivost Ize vyzrat,
pokud jeji vliv zaznamename vcas.
Ten Cas je vSak relativni a na kazdou
Z nas pusobi trochu jinak.

V jakém véku
plastiku?

Také vam babicka fikala, Ze se nemusite mazat pletovymi krémy ani malovat, protoze vas krasli mladi? A taky vas tim hrozné

rozcilovala? Jak by ne. Mladi znamena i bedary, ¢erné tecky, rozsifené pory, mastnou plet a mastné vlasy. Hormonalni boure

dokaze v mladém t&le a na mladé pokoZce napachat p&knou paseku. Cim dfive véak zaéneme o pokozku pecovat, tim lépe.
S kdzi ,na trh“ — nebo spis$ na dermatologii — miZeme vyrazit okamzité, jakmile ndm nékde na obliceji néco nepfijemného a nevzhled-
ného vyrazi. Uz od tfinacti Ize zacit feSit akné, ale urcité ne mala prsa. Ostatné do dosazeni pinoletosti bychom nemély se svym télem
provadét nic riskantniho, coz esteticko-chirurgické zasahy bezpochyby jsou, protoze se télo stale vyviji a méni. Z jiné kategorie jsou
vrozené vyvojové vady, které plasticka chirurgie fesi uz v détském véku. Ale to my prece uz vime.
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40 let

Lifting jeste ne
Ve vétsiné pfipadu je ve Ctyficeti
letech na facelift jesté brzy, plet je
dosud pruzna, a pokud jste se o ni
cely zivot dobfe starala, odvdéci
se vam svézim vzhledem. Neni to
v8ak pravidlo a roli hraje i genetika.
Volbu zakroku je tedy tfeba
probrat s odbornikem, nékdy i vice
odborniky, ne vzdy se totiz shodnou
a posledni slovo pak mate vy.

Slovo ma laser

Zpravidla jesté staci laserové
oSetreni, které plet omladi a probudi
k zivotu dfimajici kolagen a elastin,
jez maji svézest a pruznost pleti
na svédomi. Pokud se vam ale
udélal podbradek nebo k nému
mate genetickou dispozici,
nevahejte a nechte si ho odsat
dfiv, nez kdize povoli Upiné.

V té dobé uz mate za sebou
porody, bfisko je povislé, hyzdi ho
strie a prsa taky nic moc. Plasticky
chirurg vdm uz nejspi$ nebude
vymlouvat abdominoplastiku ani
modelaci ¢i augmentaci prsu.
Mozna vam zacinaji poklesavat
vicka a na vrasky na cele je
botox kratky. Povisla vicka

a vacky pod ocima vyresi
blepharopastika (mtze byt

i v kombinaci s laserem),

spadlé ¢elo a oboéi vytahne
endoskopicky zakrok. Drobné
vrasky na €ele vSak mozna
zlistaly a bude tieba je vyplnit
nékterym z injek¢énich implantatd.

O let

Na plastiku mate Cas

DovrSenim osmnactin jiz nepotfebujeme

k esteticko-chirurgickému zakroku souhlas
rodicl, ktery je pfed dosazenim plnoletosti
nezbytny. Touzime-li po plnych nadrech a sexy
rtech, mizeme je mit, pokud na né mame
penize. Tady uz zalezi na pfistupu estetického

chirurga, ktery nam vysvétli vSechna mozna
rizika. Ze implantaty taky néco vazi
a Ze najednou budeme mit v podprsence Iet

0 n&jaké to deko navic. Ze zakrok bude bolet
a e po ném mlzou zUstat jizvy. Ze zvétéeni Sé'o pro |iposu kci
rt mlze snizit jejich citlivost. Trochu jina
kapitola je celulitida, ta se ¢im dal tim
Castéji objevuje také u mladych divek,
podle nékterych odbornikil i v souvislosti

s hormonalni antikoncepci. Celulitidu je
dobré fesit véas, nez se povrch klize zméni v tuhy a hrbolaty pomerané.
Tento vék je také vhodny pro korekci nosu, ktera se neprovadi pred
dosazenim plnoletosti nebo dokud neni ukonéen vyvoj organismu.

-PTi feSeni kosmeticko-estetickych vad ne vzdy rozhoduje
vék. Z obecného pohledu plati, ze v mlad$im véku se fesi
spiSe urcité nepfiznivé tvarové zmény rdznych télesnych
partii, které jsou takeé vidét v plavkach nebo v letnich Satech.
Patfi sem operace poprsi, stehen, bficha, v obli¢eji napfiklad
nosu nebo rtl. Mezi tyto typy operaci patfi i liposukce,” fika
plasticky chirurg MUDr. Viastimil Visek, CSc.

Nékterym Zenam se uz ve tficeti mdzou zacit objevovat
vrasky kolem o¢i, nosu a Ust, popfipadé na cele.

Vyberte si vhodnou vypln

Dermatologové doporucuji spi$ vstiebatelné, u nichz
nehrozi, Ze pod kiiZi, ktera podléha zubu ¢asu, budou
jednou vidét. Vstrebatelné vypiné se sice Casem
opravdu vstrebaji, Ize je vSak podle potreby doplnit.
Na dehydratovanou a suchou plet se osvédcuje také
mezoterapie, ktera ji osvézi a omladi. S vraskami

na Cele by si mél jesté poradit osvédceny botox, takze
uvazovat tfeba o endoskopii je zatim predcasné.
Mozna jste po porodu nespokojena se svymi prsy
a bfiSkem, takze premyslite o modelaci, zvétSeni
prst nebo o abdominoplastice. Jste-li vhodnou
kandidatkou, posoudi odbornik, ktery vam také
vysvétli pfipadna rizika a komplikace.

»Ve starSim véku je plastickymi operacemi
feSena problematika projevl starnuti. Mezi

; O Iet a vyée zaradit vSechny operace v oblasti obliceje,

kterymi je dosazen jisty stupen omlazeni:
Zabrzd |t stérn utl' facelift spolu s rekonstrukci krku, operace vicek,
Cela, laserové vybrusy kize nebo nékteré
endoskopické techniky. Pfi rozhodovani
o vhodném typu operace je nutno postupovat
pfisné individualné,” upfesruje doktor Visek.

Operace Sita na miru

»V ramci konzultaniho vysetieni

a na zakladé shody nazorli s pacientkou
stanovi plasticky chirurg optimalni feSeni
kosmeticko-estetického problému. Nékdy
pouZzije klasickou operaéni techniku,
jindy mGze byt nejlepSim FeSenim

pouziti endoskopické jednotky, €asto se
uplatiuje i operacni laser. Da se fici, ze
vlastné kazda operace je Sitd na miru.”
Casto a bez ohledu na vék Fesi
chirurgové nahlé zhubnuti. Na radu
pak pfichazi nejenom abdominoplastika, ale také lift stehen a pazi. Dokonce i mlady
clovék, ktery rychle shodi tfeba dvacet tficet kilo, se visici kiize nezbavi jinak nez operaci.
Ani mlada a pruzna kize takovy zabér nezvladne. Zkratka mladi nas jesté zdaleka
nemusi kraslit, jak se domnivaly nase babicky. -

47



