Nekteri z nas touzi zbavit se kazdého
chloupecku na téle, jini své ochlupeni
prakticky nefesi vibec. Kazdy ma svou
pravdu. Ackoli, jaka ta pravda vlastné je”?
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dyz je nam zima, né¢eho se lekne-
Kne nebo dostaneme strach, zjezi
e nam vSechny chlupy na téle. Te-
dy, pokud je co jezit. Méda nam totiz veli,
aby celé nase télo vypadalo jako pokozka
na rtech, dlanich a chodidlech — tam totiz
chloupky nikdy nevyrostou.
Pro fadu Zen mGze byt télesné ochlupeni
celozivotni problém, ktery se citelné doty-
ka jejich psychiky i penézenky. Nedavny
prazkum univerzity v britském Loughbo-
rough zjistil, ze celych 99 % zen si vyholu-
je nékterou ¢ast téla. Jiny vyzkum potvrdil,
ze i muzi se zacinaji mnohem vyraznéji
nez dfiv zajimat o depilaci. K tomu ale
nepotfebujeme vyzkumy zahrani¢nich
univerzit, stac¢i nakouknout do nékterého
fitcentra a porovnat podpazi muz( se sta-
vem jesté pred dvéma tfemi lety, ze...

Jsou dobré pro zdravi?

Logika fik&, ze vlasy chrani hlavu pfed u€inky slune¢niho
zareni a v zimé pred unikem tepla. Pfispivaji také k mecha-
nické ochrané lidského fidiciho centra, mozku. Presto plati,
Ze pokud o vlasy pfijdeme, mliZe to mit hluboky psychologic-
ky dopad, ale na fyzické zdravi to pfimy vliv mit nebude. Ani
plesati lidé nemivaji zadné fyzické zdravotni problémy. Zdra-
vi tedy mnozZstvi vlasd a mira ochlupeni neovlivni. Vyjimku
tvofi oéni fasy a chloupky v nose, které vykonavaji dilezitou
ochrannou funkci. Brani proniknuti prachu a drobnych necis-
tot k oku, sliznici nosu a do dychacich cest.

Ochlupeni teoreticky hraje roli také v termoregulaci. Pokud
nam je zima, nasko¢i nam husi kGze. Chloupky se napfimi
a zachycuji vzduch. Jenomze diky zcela nepostadujici hus-
toté porostu je tento déj spiSe symbolicky, v regulaci tepla
nehraje prakticky zadnou roli, opét tedy zlstavame v roviné
teoretickych predpokladu.

Zalezitost evoluce

Takze se spi$ zda, Ze vlasy jsou pozUstatkem evoluce. Lidstvo
mélo na startu stejné ochlupeni jako vétina ostatnich savcd,
ale v priibéhu tisicileti za¢ali lidé nahrazovat svou srst oblece-
nim a pribytky. Pfiroda pochopila, ze tepelnou ochranu si ¢lo-
vek zajisti sam, a tvafi v tvar prvnim médnim vystfelkim z ma-
mutich kuzi vyklidila v této oblasti pole.

NejrtiznéjSich teorii, pro¢ lovék pfisel o svou srst, je ostatné
mnoho. Dal&i z nich tvrdi, Ze v fidkém porostu se nedafi ble-
cham a jinym parazitdim, pfiroda ndm proto ze srsti ubrala,
aby zvysila nasi sexualni atraktivitu.

Ptali jsme se muzu:

JAK SE VAM LiBi U ZEN DEPILACE?

Estetika & Plastika

V soucasnosti vétSina lidského télesného ochlupeni nedorista do dél-
ky vice nez jednoho nebo dvou centimetr(i a je velmi jemna. Vlasy
na hlavé a ochlupeni podpazi a pubické zény se nazyvaji terminalni
ochlupeni. A vite, Ze ¢lovék je jediny Zivocich, ktery si mlze pofidit
dlouhé vlasy? Na rozdil od ostatnich savcl totiz kazdy vlas na nasi
hlavé mGze rlist nepfetrzité sedm let.

Pokud bychom se tedy v podobnych vyvojovych souvislostech podi-
vali do budoucnosti a troufli si trochu véstit, bude ¢lovék za par tisic let
holatko s dlouhymi vlasy. Mozna to ale zdaleka nebude trvat tak dlou-
ho. Souc¢asny epilaéni boom uvadi tento evoluéni trend velmi rychle
do praxe.

Vylet do Brazilie

Upraveny uces, vyholené podpazi a hladké nohy jsou naprostou sa-
mozfejmosti. Co se ale momentalné nosi pod tangy?

Naprostym hitem je genitalni grafika (ukazku mdzete vidét na str. 27).
Ke kadefnikovi se prosté uz nechodi jen s hlavou... Skryta extrava-
gance je néco jako médni znacka takové Urovng, ze uz neni zapotiebi
davat ji najevo nasitymi cedulkami, jez maiji vSichni na ocich.
,Chodim pravidelné do salonu, kde mi upravi klin. Mam z toho skvély
pocit,” prozradila nam studentka prav Nikola. ,Je to jakési spiknuti, které
jsem si dohodla sama se sebou, proti svétu konvenci. Mam své tajem-
stvi a divili byste se, jak moc to posiluje moje sebevédomi. Prosté vim,
Ze tam dole jsem originalni. Samoziejmé to velmi oceriuje i m(j pfitel, to
nejpodstatnéjsi je ale opravdu muj vlastni pocit vyjime¢nosti.”
Upraveny klin je stéle na pofadu dne, i kdyz ,brazilie” (= UpIné vyhole-
ni) nebo tenky prouzek z médy uz vySly. Ted se nosi kromé ornamen-
talni vyzdoby jednoduchy trojuhelnic¢ek s peclivé ostrymi obrysy (vice
o0 ,dole bez" najdete na s. 28).

Myslim, Zze k modernim zenam

zapadni, tedy mimo jiné i evropské

spole¢nosti patfi vyholené nohy
a vyholené podpazi. Pfirodni
porosty na téchto partiich dnes
funguiji spiSe jako humorna
pfipominka socialistickych

70. a 80. let. A muz, jsem si
védom toho, Ze pravidelné
vyholovani podpazi, ne-li nohou, je
procesem naro¢nym a bolestnym,
nicméné nase spole¢nost je
prosté nastavena takhle. Pohled
na chlupatou zenskou opravdu
neni nijak vabny. Navic, damy,
vérte mi, ze holit si kazdy druhy
den oblicej, kde je pokozka
extrémneé citliva, také neni zadna
slast. A pokud jde o zensky klin,

preferuiji z Cisté praktickych divodu

ochlupeni esteticky upravené.
Radim (30), manaZzer

Mira depilace rozhodné neni prili§ dllezita.
Nemusi vypovidat o tom, Zze Zzena na sebe
nedba, ¢i co, ale tfeba jen o tom, ze si
zkratka rano nestihla oholit nohy. Je fakt,
ze chlupaté nohy a knirek, jako ma tfeba
nase fyzikarka, pfilis na krase nepridaji, ale
néjaky zvlastni diiraz bych na to nekladl.
Na holkach oceriuji UpIné jiné prednosti.
Tomas (18), student

Myslim si, Ze to zeny s depilaci ponékud
prehanéji. Mnohym naopak trocha ochlupeni
docela ,sekne, a jen omylem vyhodnocuiji
Usmeévy muzU jako posmeésky.

Ivan (48), technik

Hladké nohy a podpazi u Zzen povazuiji

za naprostou samoziejmost. Pokud jde

o intimni partie, libi se mi pfirozeny trojuhelnik
s upravenymi okraji. Pili§ velka mira vyholeni by
mi spi$ vadila, jsem na zeny, ne na holCicky...
David (31), CiSnik

Libi se mi upIné depilované podpazi a nohy.
Klin by mél byt tak akorat ,zkraceny®, ne vSak
upIné hladky.

Marty (34), programator

Ptate se na spravném misté. V nasi ordinaci
je opravdu mozné vidét nejrliznéjsi Upravy
pubického ochlupeni a bezdéky tak mam
moznost sledovat i médu v této oblasti. Dfive
chodily s upravenym klinem predevsim mladé
divky, dnes ale takovou péci vidime i u zen
narozenych o néco dfive. Nedavno mé
navstivila jedna pacientka, které uz bylo
sedmdesat, a byla velmi peclivé upravena.
Zatimco jesté tak pred rokem byl nejéastéjsi
tenky prouzek, dnes se zeny vraceji

k pfirozenéjSimu vzhledu. Jsem tomu
naklonén, protoze ochlupeni, podobné jako
tomu je tfeba u chloupkll v nose, zachytava
pfipadné necistoty a brani proniknuti infekce
ke sliznici, v tomto pfipadé do pochvy.

Jan (45), gynekolog
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