Pavab & Relaxace

Hrozi vam,

7o ztloustnete?

1. Moji rodice jsou

o Stihli 1 bod
® maminka je baculata 5 bodu
® tatinek ma pivni bfiSko,

maminka je v normé 3 body

® oba bojuji s nadvahou 8 bodti
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Néekdo muze snist pulku

2. Kdyz jsem byla dité, v nedéli...
® se vzdycky peklo néco sladkého
k odpoledni kévé 5 bodi
® schazeli jsme se pravidelné u obéda, asto byvalo
kure, odpoledne jsme chodili na prochazku 2 body
® malokdy jsme zUstali doma, vétSinou se zabalila
svacina do batohu a jelo se na vylet 1 bod

3. Mlij somatotyp
(stavba a kompozice téla)
© mam spis chlapecky

typ postavy 1 bod
© mam $tihlé nohy, ale pfiroda mi

sdoprala nahore” 3 body
® nejvetsi problémy mam

s boky a nohama 6 bodu

4. Idealni zimni vikend

10. Co si vyberu z nasledujiciho

13.V lété bych nejradsi jela

si predstavuji menu? e s partou do Alp 1 bod
® na sjezdovce 1 bod ® brokolicovy krém, hovézi platek ® s kamaradkou k mofi 3 body
® s prateli, miZeme zajit do kina, S ryzi, ovoce 3 body ® s rodinou
na vecefi... 3 body ® hovézi vyvar, pstruh s bramborem, na pobytovy zajezd 5 bodu
® v rodinném kruhu, sorbet 1 bod
pfijde navstéva... 4 body ® kufeci vyvar s nudlemi, téstoviny 14.Vyhraéla jste dva tisice.
® s knizkou v posteli 6 bodti se syrovou omackou, zmrzlinovy Za co je utratite nejradéji?
pohar 5 bodt ® za skvélou vecefi
a jesté mi zbude 5 bodu
5. MUj krevni tlak je 11. Kamaradku pozvu: ® za néco pékného na sebe 1 bod
® v normé 1 bod ® do vinarny 1 bod ® penize ulozim 3 body
® vlastné ani nevim 3 body ® do cukrarny 5 bodu
® nizky 2 body ® do hospody 3 body
® vysoky 5 bodu ® do kavarny 2 body 15. Kdyz hresit,
tak at to stoji za to. Dam si:
6. V praci 12. Dietu jsem drzela © hodné dobrou tmavou
® sij spi§ davam na ¢as: ® mockrat, zac¢inam Cokoladu 1 bod
co se vlece, neutece 5 bodt kazdé pondéli 5 bodt ® puncovy dort 3 body
® jsem v pohodg, stiham v¢as, ® parkrat se mi povedlo dveé ffi kila ® vlassky salat s houskou 5 bodu
co potrebuji 2 body shodit 3 body
® chci mit véechno ® dietdm nevéfim, spis se pribézné
co nejrychleji hotové 1 bod hlidam 1 bod 16. Na party nejradéji piji
® zajimam se o vyzivu, ale vahu ® moijito 3 body
7. Jak spim? nepotrebuji fesit 1 bod ® pinacoladu 5 bodi
® chodim spat po pulnoci, ® vinny stfik 1 bod
¢asto se budim 5 bodu
® nékdy jdu spat pozdéji, 17. Liposukci
rano si pfispim 3 body ® bych klidné podstoupila,
® usinam obvykle mezi ale nepotrebuiji ji 1 bod

desatou a jedendctou 1 bod
® spim celkem dost, ale tu a tam mi rezim
narusi party azdorana... 1 bod

8.V nasi rodiné se vyskytuje

® dlouhovékost 1 bod
® onemocnéni §titné zlazy 5 bod
® nemoci srdce 3 body

® bojim se ji, radsSi budu cvi¢it 3 body
® je tim nejlepSim feSenim, jak
zlikvidovat tukové polstarky 5 bodu

17 - 35 bodt: Radujte se!

Nejste v zadném pfipadé ohrozeny druh. Mate péknou postavu a ani
pro to nemusite moc délat, velky kus prace za vas odvedla pfiroda.
Pokud by se nékde objevil Spicek, rychle s nim zato&ite. Nebojte se,
neztloustnete.

36 - 57 bodu: Klidek

Jdete po zlaté stfedni cesté. Najde se na ni tu a tam néjaka prekazka,
se kterou se musite vyporadat, ale mate velkou $anci, ze si zachovate
dobrou postavu. Vite, co pro to udélat, a mate i dostatek vile. Budete-li
se hlidat, kuliCka se z vas nestane.

57 bodu a vice: Méjte se na pozoru

Vy to nemate lehké. Pokud jde o vahu, osud proti vam nastrojil nepékné
spiknuti. Mate to mnohem téz8i nez lidé kolem vas. Kdyz se ale osudu
vzeprete, dokazete i vy vybojovat krasnou postavu. Vitézstvi bude vy-
dfené, ale o to sladsi. Pokud vSak rezignujete, bude na vas s otevienou

naruCi a pfipravenou kartou ¢ekat Iékaf v obezitologické ordinaci. i
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