Hana Profousova

ohadkova Snéhurka usnula, aby
Pse polibkem prince probudila jes-
té krasnéjsi, nez kdy byla. Jejim
anestetikem bylo Stavnaté jablicko, v re-

alném Zzivoté ale potrebujeme trochu sil-
néjSi kalibr.

Bojim se narkozy
Znam nékolik Zen, které fikaiji: ,Sla bych
na plastiku, ale bojim se narkézy“. At uz
proto, ze maji rady vSechno pod kontro-
lou, anebo se boji, ze jim anestezie po-
Skodi mozek nebo se z ni dokonce vibec
neprobudi. Posledni obavu by mélo roz-
ptylit dikladné predoperaéni vySetreni.
Pokud je va$ zdravotni stav dobry, neni
ddvod ke strachu. Diky pokrokdm v tech-
nologiich a farmakologii je totiz narkéza
UK lidskému télu SetrnéjSi a bezpecnégjsi
X\- kdykoliv predtim.
[o'ovSem neznamena, Ze kazda opera-
.ﬁ« bez rizika. Minimalizovat ho
et tim, Ze anesteziologovi feknete
gchnq, co Py pro né&j mohlo byt
lieba jake uzivate leky, jaké ma-
eatd.).

Kdo uréuje narkézu?

Jakému zkraslujicimu zakroku se podro-
bime, je samoziejmé na nas. Ale jak je to
s anestezii? O tom uz rozhodne aneste-
ziolog podle povahy operace. Jaké meto-
dy ,blokovani® bolesti tedy existuji?

Celkova anestezie vyradi védomi
a veskeré vnimani bolesti, da se ozna-
Cit jako vratné bezvédomi. Zpravidla se
pouziva pro vétsi operativni zakroky. Né-
které se sice daji provést také v lokalni
anestezii, ale operatér ¢asto i v téchto
pripadech vita jako lepSi moznost anes-
tezii celkovou: operace je pro néj snazsi,
kdyz pacient spi. Ne, ze by se bal, ze
mu do toho pacientka bude mluvit, ale
kdyZ spime, je podle chirurgl riziko ne-
pfiznivych vedlejSich G€inkd — napf. pocit
ohrozeni — minimalni. Chirurg se zkratka
pfi celkové anestezii mize soustredit jen
a jen na praci a nic ho nerozptyluje. Pro-
blém u nékterych pacientl ale mGze byt
nevolnost nebo omamenost v prvnich ho-
dinach po operaci.

Lokalni (mistni) anestezie na rozdil
od celkové plsobi jen na periferni nervy,
nikoliv na centralni nervovy systém, a je
ucéinna jen v misté zakroku, protoze umrt-
vi jen malou Cast téla. Pouziva se napf.
pacl:ientﬁ, kterym je do obli¢eje vpravo-

Zdra

van injekcemi botox nebo obli¢ejové vypl-
né (vtomto pfipadé se pouzije znecitlivuji-
ci krém Emla). U nékterych chirurgickych
zakroku se pfi lokalni anestezii pouzivaji
jesté jiné medikace, slouzici ke zklidnéni
pacienta (kombinuji se analgetika se se-
dativy). Pacient je pfi védomi, ale na pra-
béh oSetfeni si pozdéji nepamatuje. Tento
zpUsob se nazyva analgosedace (z rec-
kého an = bez, algos = bolest). Vyhovu-
je predevsim pacientim, ktefi chtéji byt
u toho. Kromé toho pfi ném nedochazi
k bezvédomi, takze predstavuje mensi
zdravotni zatéz pro organismus. A je to
dobré feSeni i pro pacienty, ktefi jsou
hodné nervézni. Jestlize zUstanou pfi vé-
domli, lékar jim pomUze pfi operaci jejich
uzkost rozptylit. Nevyhodou v8ak je, ze
pacient v lokalni anestezii se mlze hybat
a operaci tak ztéZuje.

Okrskova anestezie - jejim zakla-
dem je preruseni vodivosti nervovych
vlaken v malé vzdalenosti od mista ope-
raéniho zakroku. Poznaly ji zeny, kterym
byla pfi porodu zavedena epiduralni ane-
stezie. Je ur¢ena pro dolni polovinu téla
a aplikuje se do patere. Za urcitych pod-
minek ji Ize pouzit i pfi nékterych plastic-
kych operacich (tfeba pfi operaci zvané
brachioplastika, ktera probiha v horni
Casti pazi). =

PREZIT A NETRPET

Pocatky anesteziologie spadaji do starovéku.

Uz v davné historii se lékafi snazili, aby pacient
operaci nejen prezil, ale moc pfi ni netrpél.

: V Egypté a v Syrii Iékafi pouzivali k potlaceni

| bolesti odvary z opia a mandragory. V ¢eskych

| zemich se déjiny moderni anesteziologie zacaly
¥y psat v roce 1847, kdy se po predchazejicich
zkouskach na zvifatech zacala v nemocnici
Milosrdnych bratfi Na FrantiSku v Praze pouzivat
éterova narkdza. Prvni anesteziologicka oddéleni
byla v nasi zemi zalozena po 2. svétové valce.

V roce 1955 se tento obor stal samostatnou

pristé Ja uz zase musim...
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