Estetika & Plastika

réité si prsa pravidelné vySetfuje-
l 'te, nikde zadna podezfela bulka,

ale to jesté zdaleka nezname-
nd, ze se nékde uvnitf neskryva vazny
problém. Nez se tedy rozhodnete pro
augmentaci vlozenim implantatu, zmen-
Sovaci operaci ¢i modelaci, navstivte spe-
cializované ultrasonografické pracoviste,
kde vam prsa odborné vysetfi.
Na prazské klinice Esthé je ultrasono-
grafickd ambulance vybavena pfistrojem
se specialni sondou, ktera odhali veske-
ré patologické zmeény v prsu, v podpazi
a v mékkych tkanich. Tato ambulance je
navic pocitacové propojena s ambulan-
ci mamologa, a tak se na jednom misté
a v jednom Case da stanovit diagndza
i malého loZiska pod 5mm, které pohma-
tem nezjisti sebezku$engjsi gynekolog.
~Zobrazovaci metoda se voli podle véku
zeny, rodinné zatéze a rizikovych faktord.
K nim patfi nezhoubné onemocnéni prsu,
pozdni vék prvniho téhotenstvi, nadorové
onemocnéni prsu u prvostupriovych po-
krevnich pfibuznych — tedy pokud méla
nador babicka, matka nebo sestra, ale
i dlouhodobé uzivani hormonalnich Ikl
véetné antikoncepce, a to zejména pred
prvnim porodem,“ vysvétluje primarka
MUDr. Livia VeCerova.

Kdy je dospéla prsni zlaza?

Prsni zlaza je totiz jediny organ v téle,
ktery dozrava az s graviditou a kojenim,
do té doby jsou prsni bunky nezralé. ,Me-
zi rizikové skupiny tedy patfi i zeny, kte-
ré nerodily nebo které rodily v pozdnim
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véku,“ upfesnuje pani primarka. ,Béhem
¢ekani na prichod vytouzeného miminka
mUze v ojedinélych pfipadech dojit k riiz-
nym zménam v prsni burice, ¢imz mdze
byt dan popud ke vzniku nadoru.”

Vite, Ze obecné se rozeznava pét typa
prsni zlazy? Kazdy typ je uren podle
pomeéru objemu prsni tkané k mnozstvi
tuku. ,Oznacuji se Cislem jedna az pét,
jako ve Skole, a kazda zena by méla vé-
dét, jaky typ prsni Zldzy ma,” upozornuje
pani primarka. Plati zde pravidlo, ze ¢im
vice tuku, tim se prsy lépe samovySetfuji
a jsou v zobrazovacich metodach pre-
hlednéjsi. Lékarka vysvétluje, ze idealni
zlazy jsou typ 1, 2 a 3 — kdy ,trojka“ ma
témeér 85 % tuku a prsni tkan predstavuje
pouze 15 procent. Tuk je tedy vlastné bo-
nus a jeho maijitelky si miiZzou gratulovat.

Tu€na Zlaza, dobra zlaza!

S pfibyvajicim vékem starne i prsni zla-
za, zac¢ne se promeéfovat v tukovou tkan.
Ale zatimco u jinych organd je starnuti
povazovano za jev spiSe neblahy, u prs-
ni Zlazy je tomu naopak. ,Starnuti zlazy
nastartuje bud po prvnim porodu, nebo
po tficatém roce véku tim, ze se zlaza
zacne promeénovat v tukovou tkan, coz je
idealni stav z hlediska diagnostiky,“ kon-
statuje MUDr. Vecefova.

Pro zeny s typem 1, 2 a 3, tedy pro ma-
jitelky vy8Siho procenta tuku, je to dobra
zprava, jsou vhodné kandidatky k im-
plantatdm. , Ty se daji vlozit i pod zlazu,
nejenom pod sval. Zlaza je u nich dobfe
prehledna i pfi prohlidkach, a to nejenom

pfi screeningu, ale i béhem klasického
preventivniho vySetreni.”

Avsak ne kazdy ultrazvukovy pfistroj ma
vhodnou sondu na vySetfeni prsni zla-
zy — musi byt vybaveny linearni sondou
o vykonu nejméné 10 MHz. Pred vySet-
fenim, které zakroku pfedchazi, je tedy
nezbytné se na kvalitu a stafi pfistroje
informovat. Nelze opomenout ani zkuse-
nost a praxi vy$etfujiciho Iékare.

,Mlada zlaza“ neni idealni

U typl 4 a 5 je pomér Zlaza versus tuk ob-
raceny: 85% tvori Zlaza, zatimco 15 pro-
cent, ¢i dokonce jesté méné, tuk. Takova
zlaza je takzvané ,mlada“. Ale pro adeptky
na implantaty to neni moc dobra zprava.
sV téchto pfipadech implantaty bud ne-
jsou vlibec vhodné, protoze zlaza je ob-
tizné prehlednd i bez implantat(, nebo je
lepsi zvolit metodu vloZeni pod sval. Rek-
ne-li zené lékaf, ze ma typ mladé zlazy,
neni to tedy viibec dlivod k jasotu,” upo-
zorfiuje pani primarka.

Typy prsni zlazy od jedni¢ky do pétky jsou
dany rodové a nelze je ovlivnit stravova-
nim, cviéenim ani hormonalné.

Kdy je operace nevhodna

Do tficeti péti let by na prvnim misté pfi
prevenci mélo byt ultrazvukové vysetreni,
v pétatficeti prvni startovaci mamograf,
aby zena védéla, zda ma Zlazu typu jed-
na az pét; do té doby neni Zlaza obvykle
mamograficky prehledna a pokud se ne-
vyskytnou problémy, tak dalsi mamograf
se doporuCuje az ve 45 letech.

ace vam
iImplantat?

Mozna jste si uz pofidila prsa svych snd, mozna
0 nich teprve uvazujete. Dfive, nez se pro zakrok
rozhodnete, nechte si prsa vysSetfit. Na pravidelné
vySetreni vSak nesmite zapominat ani po operaci.

Implantaty samy
nezvysuji riziko vzniku
karcinomu prsu, ale
rizikovost mirné
stoupa jako po kazdém

invazivnim zakroku

Mamografické vySetfeni se provadi u tfi-
cetiletych zen pred operacnim zakrokem
v pfipadé, ze se maminka, babicka nebo
sestra 1éCily na karcinom prsu. Obecné
plati, Ze pokud matka onemocnéla v 50
letech, u Zeny se riziko objevuje o deset
let dfive, tedy jiz ve 40 letech. Prevenci by
tedy méla vénovat zvySenou pozornost.
»Na klinice Esthé poskytujeme komplex-
ni pfedoperaéni a pooperaéni péci diky
spolupraci radiodiagnostika a mamologa,
abychom tak predesli nespravné indiko-
vanym operacim,” vysvétluje priméarka
Vecefova. ,Nékdy zeny k zakroku ani
nepustime, nemzeme jim v§ak zabranit,
aby si vyhledaly jiné pracovisté, kde jim
navzdory rizikdm zakrok provedou.”

Kdy je ultrazvuk nezbytny

Za dvanact mésicl po operaci se kazda
klientka podrobuje ultrazvukovému vy-
Setfeni. ,Tak Ize vysledovat, zda nedoslo
k posunuti implantatu, neni-li tam poope-
raéni hematom, nevznika-li Casna fibrézni
kapsa, coz je tuhé vazivové pouzdro, zda

Zlaza nezmeénila strukturu ¢i nedoslo-li
ke vzniku loziskovych zmén, coz v8ak
nesouvisi s implantatem,” vysvétluje
odbornice.

,Zeny maji ¢asto pocit, ze po zéakroku
je jeden prs vétsi. Kolem implantatu si
organismus vytvofi asi dvoumilimetro-
vy lem Cciré tekutiny. Je-li Zena pravak
a vykonava Casté stereotypni pohyby
— napfiklad zavirani dvifek u auta, cvi-
¢eni v posilovné a podobné —, sloupec
tekutiny mdze doséhnout az deseti mi-
limetri a opticky dojde ke zvétSeni prsu
a pocitu tlaku. Pfi klidovém rezimu se
vSak tekutina vstfeba.”

Kdyz se implantat orosi

4Pl ultrazvukovém vySetfeni béhem
preventivnich ro¢nich prohlidek po ope-
raci sledujeme, zda se nevytvari kapsu-
larni kontraktura a implantat ,neplace”.
Moderni implantaty nepraskaji a gel se
nevylije, mize vSak dojit k propousténi
malych kapiek pfes obal implantatu.
Implantat se tzv. rosi. Na dotek Zzena nic

nepocituje, prs maze byt mékky, s mini-
malni tvarovou zménou a obvykle nebo-
lestivy, ale na ultrazvuku je to vidét.”
Trva-li roseni vice mésicd, nas chytry lym-
faticky systém si s nim poradi: silikon ulozi
v lymfatickych uzlindch v podpazi a mi-
zou vzniknout bulky az o velikosti tfeSné,
coz nejednu zenu vydési. ,V ultrazvuku
vypada uzlina jako snéhova koule,“ popi-
suje utvar pani primarka. ,,Pfi opakovaném
vySetfeni archivujeme obraz na optickém
disku ultrazvukového pfistroje. PFi kont-
rolnim ultrazvukovém vySetfeni tak mame
srovnani a velmi brzy zjistime, ze dochazi
k uvolfiovani silikonu a zda je nutna vyme-
na implantatu. Klientka nemusi absolvovat
vySetfeni na magnetické rezonanci.”

Jak se snimkuje prs

s implantatem

Zeny ve véku 45 let s prsnimi implanta-
ty chodi na mamografii, na niz ma zena
v ramci screeningu ze zakona narok,
do specializovaného pracovisté, kde se
snimkovani prsu s implantatem nepro-
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