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Zdraví

Jaký podíl na celkové proměně má 
nový účes, plastická operace nebo 
změna šatníku? Kolik vás bude stát 
nový vzhled? 

Motto: 
Proměna vám nezmění minulost,   
ale ovlivní vaši budoucnost.

Text: Vendula Presserová

P
ořad Mladší o pár let a možnost přihlásit se 

prostřednictvím Estetiky do proměny způsobil 

v redakci kalamitu. Stovky a stovky přihlášek 

plnily e-mailové schránky, dopisy přetékaly z krabic. 

Naprostou většinu zájemkyň (ale i zájemců) o zása-

hy plastických chirurgů, vizážistů a dalších specia-

listů spojovala společná touha: změnit nejen vzhled, 

ale i život. Může se takový sen díky intervenci mistrů 

půvabu splnit? Co hraje největší roli?

Za 100 procent budeme považovat omlazení 

o 15 let. Jaký podíl ze stovky získávají jednot-

livé procedury?

V televizních 
proměnách hledejte 
inspiraci, ne zázrak 

o  100 %krásnější

[

                      Vlasy 10 %
Několik stovek (!) z žen, které se hlásily do televizní proměny, mělo stejný 

krátký účes jako podle šablony z osmdesátých let minulého století, 

poškozené vlasy a odrostlý, špatně provedený melír. Nejen ony možná 

uvítají naše rady: zkuste vlasy ošetřit a nechat nějakou dobu růst, aby 

se dalo experimentovat s jejich délkou. Potom změňte salon, protože 

účes je korunou krásy! 

Cena: Kvalitní vlasová péče = šampon + maska + kondicionér + styling 

(vydrží při pravidelném používání zhruba 3 měsíce) od 1000 Kč. 

Kadeřník – probarvení vlasů, střih, účes, poradenství – od 1200 Kč.

Botulotoxin + obličejové výplně 
                               15 %
Zbavit čelo vrásek a vyhladit i další vrásky 

na obličeji, to je hlavní úloha injekcemi 

aplikovaných výplňových materiálů a botulotoxinu. 

Estetické zákroky 

tzv. polední pauzy 

uberou něco 

z věku a oddálí 

stárnutí.

Cena: 3000 Kč 

za jednu oblast, 

větší část obličeje 

cca 15 000 Kč.

Facelift  25 %
Radikální zásah plastického chirurga vypne pokožku 

v obličeji a odstraní přebytky kůže. Tím se vyhladí 

vrásky a zpevní kontury obličeje. Pokud ještě přidáte 

operaci očních víček, dny v kalendáři se budou otáčet 

pozpátku přímo bleskově. Až vám lékař vyndá stehy, 

budete určitě mladší o pár let.

Cena: facelift cca 40 000 Kč + operace očních víček

 cca 18 000 Kč.

[
Make-up 12 %
Dobré nalíčení dovede neuvěřitelná kouzla. 

Jako kdybyste na malířské plátno namalovali novou tvář.

Naučte se líčení u profesionálů!

Cena: Líčení od 800 Kč, poradenství vizážistky včetně 

líčení od 2000 Kč. Ve vaší výbavě nesmí chybět 

podkladový krém, make-up, oční stíny, tužka, řasenka, 

rtěnka, lesk na rty. Na novou sadu dekorativní kosmetiky 

počítejte s částkou od 1600 Kč.

Outfi t 13 %
Milá Vivian, zkuste se i bez Richarda Gera vypravit na velký nákup. 

Několik nových, dobře sladěných kousků ve vašem šatníku, které lze 

navzájem kombinovat, udělá s vaším vzhledem kouzlo za 13 %. 

Cena: Rozpětí je tak široké, že necháme ve vaší režii, zda si obměníte 

šatník za deset nebo sto tisíc… Kéž bychom měly možnosti jako 

Pretty woman, že?


