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Ponofit se do vifivky nebo se krasne vypotit v sauné... VSechny
vodni ,radovanky” jsou pro vetSinu z nas synonymem blazenosti,
uvolnenosti, omlazeni a nabiti energii. Pfedstavujeme si, ze se diky
nim zbavime stresu i Skodlivin a ze budeme vypadat mladsi.

To vSechno je pravda a kromé toho budeme i zdravéjsi.

Text: Hana Profousova

nasi pfedci davno pred nami... Nejde vSak o zadnou zasta-

ralou metodu. | v dob& modernich zdravotnickych pfistro-
j nam tyto postupy maji co nabidnout. Dobfe prece vime, Ze |ékar
Ié¢i a — pfiroda uzdravuje. A kromé toho nam jde stale vic o to
chorobam predchéazet. A na to jsou pfirodni terapie jako délané.
Posledni trend pfedstavuji zafizeni spa, v nichz tymy Iékafd spo-
lupracuji s odborniky na zdravou vyzivu a kosmetické procedury,
s psychology a maséry.

I éc¢it vodou — na tom neni nic nového, uzdravovali se tak uz

Propojeni téla a mysli

Mysl ma na na$ organismus vliv pfimo zasadni. V nasem téle to
totiz funguje tak, Ze kazda myslenka je pfenasend do triliond bu-
nék tkani a organd. Nase mysleni tak ovlada starnuti — ¢i naopak
mladistvy vzhled. Z toho jasné vyplyva, ze nase pocity a emoce
(Uzkosti, deprese a hnév) pusobi i na Zivotné dulezité organy.
Kdyz jsme ve stresu, adrenalinové zlazy vylucuji kortisol, ktery
poskozuje mozkové bunky. Kromé toho stres oslabuje imunitni
systém. Jsme tak snadnéjsi kofisti bakterii, virl a dokonce rako-
vinnych bunék. Stres Skodi i traveni a dobré funkci strev. Je pro-
to zcela zfejmé, Zze omezenim stresu pUsobenim terapii pfiznivé
ovliviujicich télo i mysl nejlépe potlacime projevy starnuti a vznik
degenerativnich onemocnéni.

Hydroterapie: Ié¢ba vodou

Za v§im hledej vodu — tak by se dalo pozménit znamé uslovi.

A je fakt, Ze lazné s 1éCivymi prameny byly hojné

navstévovany v minulosti a své misto v 1é¢bé i prevenci si nasly

i dnes. Jejich navstévnici védi, ze hydroterapie ma

blahodarné ucinky, nebot:

® Uvolnuje svalové napéti, ztuhlé klouby a mirni bolesti.

® Proudy vody a stfiky stimuluji krevni obéh a proudéni lymfy.

e Stfidava aplikace studené a teplé vody stimuluje imunitni
systém. Pfi pravidelném vyuzivani této metody se vyrazné
snizuje riziko nemoci z nachlazeni a chfipky.

® Uvolnuji se endorfiny a prohlubuje se celkovy pocit
pohody.

® \/ kombinaci s dietou a cvi¢enim se zlepSuje
metabolismus a dochdazi k ubytku vahy.

® Mineralni nebo termalini vody maji specifické vlastnosti,
napr. lazen bohata na siru ma lécebné ucinky na kozni
problémy a artritidu, radonové lazné prospivaji
pacientim s revmatismem nebo rdznymi formami
artritidy.

® Ponofeni do vody napomaha tvorbé a odchodu modi
v organismu a pomaha lé¢it zadrzovani tekutin.

® Je to vyborny zpUsob, jak odbourat stres.
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