Zdravi

Soucasne trendy v asistované reprodukci

Proc je stale obtizn
pocit dité
prirozenou cestou?
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Na jednu eskou maminku pfipada v prdmeéru
1,3 narozenych déti (v zemich EU je to 1,5).
Abychom nevymreli, musi stoupnout alespon na 2,1.

To se ale nedafi. Pro¢?
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Text: Hana Profousova

Dité v poradniku

Pohroma pro porodnost byl paradoxné vynalez hormonalni antikoncepce. Uz
pred vice nez padesati lety poprvé v déjinach lidstva umoznila sex bez rizika
nechténého otéhotnéni. Primérny vék rodi¢ek okamzité stoupl. Nase repub-
lika byla ale vyjimkou: délat déti bylo za totality jednou z mala povolenych
radosti. Po roce 1989 se situace zménila. Pfevzali jsme trend vyspélych zemi
a zacali odkladat materstvi na pozdéjsi veék (pficemz maloktera Zzena si uve-
domovala, Ze podle odbornikl plodnost Zeny od 35 let dramaticky klesa).
Dnes je primérny vék ¢eské matky 29 let. Pfed tim studujeme, cestujeme,
budujeme si kariéru i socidlni vztahy, zkratka uzivame Zzivot plnymi dousky.
No a kdyz pfijde fada na dité, najednou to nejde. Pl roku, rok... a pofad nic.
Jakmile ub&hnou dva roky a téhotenstvi nepfichazi, je na ¢ase se obratit
na nékteré z tficeti center asistované reprodukce. Podle problému, ktery dvo-
jici trapi, tu odbornici vyberou optimalni metodu.

Liné spermie

Procento parli s narusenou plodnosti se vyznamné zvysuje, a i kdyz to pa-
nové neradi slysi, ¢im dal tim vic se na tom podili pravé oni. Kromé celkové
nezdravého Zzivotniho stylu a znecisténého prostredi je pry porucha plod-
nosti u muz{i zpusobena ¢astym telefonovanim z mobilu. Jeho elektromag-
netické zareni pry snizuje pohyblivost spermii.

»MimotéIni oplodnéni ptvodné vzniklo jako lé¢ba Zen s poskozenymi nebo
chybéjicimi vejcovody, které az do té doby byly odkazany na bezdétnost &i
adopci. V soucasné dobé jsme svédky zasadniho indikaéniho posunu — nej-
Gastéj$§im divodem je naru$ena plodnost muze,” konstatuje MUDr. Tonko
MardeSi¢ ze Sanatoria Pronatal. Moderni metody asistované reprodukce
nabizeji moznosti, o nichz se nam pred dvaceti lety ani nezdalo. Dékovat
za to miZzeme technice intracytoplasmatické injekce spermie (ICSI), pfi kte-
ré pro uspésné oplodnéni vajicka postacuje nalez jediné zivé spermie.

Par hleda matku

At uz jsou divody jakékoliv, fakt je, Ze stéle vice parQ pfi otéhotnéni potfebu-
je asistenci specializovanych pracovist. Statistiky ukazuiji, ze se situace bude
i nadale zhorSovat.

A to se prosim ne kazdy odhodla specializované pracovité vibec navstivit.
AG je to k nevife, néktefi lidé vlbec netusi, Ze jim mdZou centra asistované
reprodukce hodné pomoci. A pokud tusi, boji se, Ze déti narozené pomoci
metod asistované reprodukce budou geneticky zatizeny.

~Protoze myty a povéry se snadno dostavaji do povédomi lidi, je dulezi-
té zdlraznit, Ze déti ,ze zkumavky" jsou zcela zdravé a normalni a nejsou
na tom hiF ani z hlediska imunologie, ani genetiky,” fikd MUDr. Milan Mra-
zek z Clinical centre Iscare Lighthouse v Praze. Co dal jeSté dési pfipadné
budouci matky?

ohrozeny druh?

REVOLUCE LOUISE

Meznikem v 1é¢bé neplodnosti je datum 1978,
kdy se ve Velké Britanii narodila Louise Joy Brown
(prvni dité ze zkumavky u nas pfislo na svét roku
1982). Poprvé v historii doslo po mimotélnim
oplodnéni k reprodukci bez sexualniho aktu.

V nésleduijicich letech se mnozstvi metod
asistované reprodukce stéle zvétSovalo.

Zcela novym aspektem asistované reprodukce
je, ze tyto postupy se uz nepouzivaji pouze

u parli s poruchami plodnosti, ale jsou sou¢asti
IéCby parl a pacient(l, ktefi sice nemaji problém
s otéhotnénim, ale kde asistovana reprodukce
pfedstavuje pouze potfebnou pocatecni fazi
jejich 1é¢by za uéelem vylouceni at jiz dalSich
reprodukénich rizik, nebo zachovani moznosti
budouci reprodukce pfi hrozici ztraté plodnosti,
tfeba z divodu planované chemoterapie (napf.

v souvislosti s nadorovym onemocnénim).

SPASI NAS JEHLICKY?

V americkém Baltimoru |ékafi provedli studii, z niz
vyplynulo, ze pouziti akupunkturnich jehli¢ek
spolu s umélym oplodnénim zvySuje Sanci

na otéhotnéni. MliZe se tak ovliviiovat sekrece
hormond, menstruaéni cyklus, ovulace i prokrveni
délohy. Sance na umélé oplodnéni se tak zvysuije.

Pojistovna hradi tfi kompletni cykly mimotéiniho
oplozeni (hormonalni pfipravu, odbér vajicek,
laboratorni zpracovani a zavedeni embryi

do téla zeny), bez ohledu na Uspésnost
pfedchozich cykld. V pfipadé, Ze je cyklus
preruseny pred¢asné, z néjakého dlvodu
nedojde k odbéru vaji¢ek nebo k pfenosu
embryi, ma narok jesté na jeden cyklus.
Bezplatné jsou tedy maximalné Ctyfi stimulace
za zivot, za kazdy nasleduijici je tfeba zaplatit
(cena se pohybuje okolo 30 tisic K&).
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