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Co ovlivnime vali
a kde uz nemame sanci?

Po svych pfedcich mlzeme zdédit vSechno mozné, barvou viast po&inaje
a nekterymi povahovymi vlastnostmi konCe. Dedime po nich i dispozici
k nejrdznéjsim onemocnénim, z nichz néktera jsou velmi zavazna. VSechno

vSak na geny svadet nelze.

Text: Dagmar Morenova

Podivejte se do rodinného alba. MoZna tam najdete fotku pratety, kterd ma usi jako netopyr. Geny jsou toulavé a miizeme

M a vase dité odstavajici usi, a pfitom ani vy ani vas manzel nechodite po svété s ,plachtaky“? A dokonce ani vasi rodi¢e ne?

je dostat do vinku i po néjakém predkovi z patého kolena. S podobnymi pfipady se ve své praxi setkava i plasticky chirurg
David Tomasek. ,Odstaté usi se daji prisit, nejlépe uz v pfedskolnim véku, ale tvar boltce Ize zménit jen tézko," fika.

pfirodni blondyna s pomnénkovyma oc¢ima.

Vztek i zavislost se zkrotit daji

MlZete zdédit vzteklou nebo naopak pfili§ mirnou povahu
a pak uz je jen na vas, co s tim vénem udélate. Dédi¢né jsou
i sklony k zavislostem. Na scesti vas nemuseji svést drogy ani
alkohol, ale mliZzete se zjancit do ¢okolady nebo kavy. Svadét
po cely zivot vSechno na rodiCe Ci prarodiCe se pro vas stane
téZkym brfemenem, miiZzete se ho vSak zbavit, kdyz si své po-
tize uvédomite a budete je fesit. MGze vam pomoci i psycho-
terapie nebo dokonce hypndza, pokud to sami nezvladnete.
Podle psychologa Karla Gawlika se spousta problémi touto
cestou vyresit da.

S nékterymi jinymi dédiénymi nemocemi ma-
Ze byt vétsi potiz. Proto se vas také treba pred
operacnim zakrokem lékafri ptaji, zda mél né-
kdo z rodiny infarkt, mozkovou mrtvici, rako-
vinu nebo epilepsii. Epilepsie je nékolik druht
a nékteré jsou dédicné.

Neblahé dédictvi

Dédicna je podle nékterych odbornikl také dispozice k nado-
rim prsu, kterou Ize poznat pfedev§im podle CastéjSiho vy-
skytu urcitych typd nador(i v rodiné, a to v linii otce i matky.
,Po podrobném rozboru rodinné anamnézy muZze genetik do-
porucit genetické testovani, to znamena vysetfeni nékterych
gend,” fika geneticka MUDr. Sarka Krejéi. Vétinou se indikuje
v rodinach, kde se nador prsu nebo vaje¢nikd objevil alespori
u dvou blizkych pfibuznych v ¢asnéjSim véku, tam, kde se vy-
skytl oboustranny nador prsu nebo duplicita nadoru prsu a va-
jeénikl, nador prsu u muze nebo jind nadorova onemocnéni.
Pravdépodobnost predani poskozeného genu, ktery nemoc
vyvolava, potomkim je podle nékterych vyzkum( 50%, podle
jinych dokonce vyssi. MizZe jej zdédit jak dcera, tak i syn, a da-
le ho pfedat svym détem.

V USA vyvolala tato informace koncem deva-
desatych let doslova paniku a nékteré mladé
zeny si kvuli prevenci nechaly odstranit do-
konce oba zdravé prsy.

Nebo jiny priklad. Oba rodi¢e maji havrani vlasy a odi jako t(iné, ale narodi se jim modrooky blondacek. ,Ten kluk neni mij,”
horekuje otec ditéte, doma vyvola scénu a necha si udélat genetické testy. A vysledek? Kluk je jeho i jeji, a kdyz se manzelé
nakonec prece jen smifi (pradvem urazena manzelka uz malem sepisuje zadost o rozvod), zjisti, ze manzelova prababicka byla

Zmutované geny je tfeba odstranit

Nejcastéjsi pri¢inou dédicné dispozice k nadordm prsu je muta-
ce v genech BRCA1 a BRCAZ2, které byly objeveny teprve v letech
1994 a 1995. K této mutaci gentt mdze dojit u riznych skupin lidi,”
fika docent Jan Méstak, ktery se v prazské nemocnici Bulovka za-
byva rekonstrukci prsti po ablaci v disledku zhoubného nadoru.
»Pokud na rakovinu prsu zemfela matka, babi¢ka nebo sestra paci-
entky, provadi se genetické vySetfeni kvality genli uz u déti. Pokud
je mutace objevena, je zde 85% pravdépodobnost, ze pacient one-
mocni rakovinou prsu do svych 70 let.”

Profylaxe se proto v rizikovych skupinach provadi i u nas. ,,V ramci
této profylaxe se na naSem specializovaném pracovisti odstrariuje
prsni zlaza a prs se kompletné rekonstruuje. Po zakroku ma pacient
jistotu, Ze zldza s poSkozenymi geny, ktera by mohla iniciovat nado-
rové bujeni, je z 93 % odstranéna a k nadorovému bujeni nedojde.”
O vyjmuti prsni zlazy je takovy zajem, ze na sezna-
mu Cekatelek jsou zapsany pacientky jiz na kveé-
ten 2011.

Dédime cukrovku i trombdézu

Zajimavé vysledky pfinesl unikatni vyzkum lékafi ze spolecnosti
GHC Genetics, na némz se podilela i VSeobecna zdravotni pojis-
tovna. Geneticky vySetieno bylo 800 Ceskych Zen. A k jakym zave-
r0m lékafi dosli? Az 42 % zen zdédilo vlohy k cukrovce, 40 % k ne-
mocem cév a srdce, 30 % k osteopordze a k rakoviné prsu 20,3 %.
Trombdzu méa v genech 10 % sledovanych zen. Ta je nebezpecna
hlavné proto, Ze se krevni srazenina mize kdykoliv utrhnout a vést
k infarktu nebo srde¢ni mrtvici.

To ovSem neznamend, Ze vSechny tyto Zeny onemocni. DlleZita je
prevence, spravna zivotosprava a zdravy zivotni styl. ,Jestlize zeny
nachylné k trombdze zaroven uzivaji i antikoncepci, pak se riziko
trombdzy zvySuje az tficetinasobné,” upozorfiuje Iékarka spolec-
nosti GHC Genetics Monika Koudova.

Pred nasazenim hormonalni antikoncepce by
méla byt Zena geneticky vySetfena. Tak Ize zjistit,
jaky typ je pro ni dobry a zda je viibec vhodnou
adeptkou pro hormonalni antikoncepci.
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