Predstavte si, ze 1,5kg
nasi vahy tvori bakterie!
To je zprava, co?

A navic maji pocetni
prevahu. Na kazdou
bunku lidského téla jich
prfipada zhruba deset.

Text: Dagmar Morenova

a povrchu téla hostime kolem ti-
sice druhli bakterii naleZejicich
k vice nez dvéma stovkam rod(.
Druhovou pestrosti se vyrovnaji bakteri-
im sidlicim v lidském stfevu.
Kazdy c¢&lovék ma svou vlastni DNA
a svou skladbu bakterii, a ty maji také
svoji vlastni DNA, jiz se od sebe liSi. Ne-
jsou to pravé pohlednd stvofeni a pred-
stava, ze se nam hemzi na pokozce, ne-
patfi k tém nejpfijemnéjSim. | kdyz neni
vylou¢eno, ze zménime nazor. Protoze
bakterie a v&elijaké choroby jimi vyvola-
né si mGzeme pofidit nejen v dopravnich
prostredich, ale také v podobé postelo-
vych ply$akd a pred spanim si je fiuchat.
Pro¢ si kupovat nudné medvidky, kdyz si
mUzete obstarat plySového stafylokoka,
praseéi chfipku, mononukleézu, vztekli-
nu, zanét ucha, Zloutenku, zapach z ust
ba dokonce i gangrénu?
V rozmérech od 10 do 13 centimetr(
a v plySové podobé vypadaji do-
cela mile a pratelsky. Ochocit se
ale nedaji a véfit se jim neda,
i kdyz néktefi z nich maji vzletna
jména. Treba zlaty stafylokok.

bakterii, na kterou jsou i antibiotika

kratka. Pro zdravého jedince ne-
pfedstavuje zadné nebezpedi, ale

u oslabenych lidi (napf. starych,
nemocnych, pacientl v nemocni-

cich, u osob s poruchami imunity,
malych déti atd.) mdze vyvolat za-

vazné i zivot ohrozujici komplika-

ce. A kde tenhle roztomily tvorecek

sidli? Bézné ho nachazime ve vytérech
z nosu, krku ¢i na kizi u zcela zdravych li-
di. Stafylokok si hovi ve vSech koznich za-
hybech, kde je pékné teploucko a vihko.
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Bakterie se podileji i na vzniku akné, kte-
ré propukne v dusledku uzavieni vyvod(
mazovych zlaz, ¢imz dochazi k jejich za-
niceni. Jednodu$e fe¢eno, pfi nadmérné
produkci mazu se zlazka ucpe a vytvori
se na ni jakasi zatka, ktera maz nepusti
ven. Tlak mazu a mnozici se bakterie pak
zpusobi vznik zanétlivé reakce. A bakte-
rie s nazvem Propionibacterium acnes se
mUze dosyta vyradit.

Doktorka Julia A. Segre se svym tymem
z ustavu National Human Genome Re-
search Institute v USA odebrala vzorky
z dvaceti mist na téle deseti dobrovolnik(.
Vsichni byli pfekvapeni, protoze bakterii
nalezli mnohem vic, nez predpokladali.

Lidska pokozka je jako poust. VétSinou
je sucha, ale nékde vyvéraji prameny.
Mista jako nos nebo pupek jsou jako
oazy, v nichz to kypi zivotem mikrob.

,Lidska pokozka je jako poust. VétSinou
je sucha, ale na nékterych mistech vyvé-
raji prameny. Mista jako nos nebo pupek
jsou jako 0azy, v nichz to kypi Zivotem
mikrob(,“ vysvétluje Julia Segre a doda-
va, ze stejné jako na pousti, i sucha mis-
ta na naSem téle oplyvaji zivotem. ,Neni
tu ale takova druhova pestrost, podobné
jako neni na pousti ve srovnani s prale-
sem.”

Odbornici odhalili, ze kazdy jedinec po-
skytuje domov rGznym druhim mikro-
organismu, coz zfejmé vysvétluje, pro¢
jsou lidé rGzné nachylni k nemocem.
V budoucnosti se proto chtéji zaméfit
na srovnani pokozky zdravych lidi a téch,
ktefi trpi koznim onemocnénim, napfi-
klad ekzémem.

Bakterie tvofi zajimavou populaci a k to-
mu, aby prosperovaly, potfebuji ekolo-
gickou biosféru. Nékteré miluji suché
prostfedi na predlokti ¢i dlanich, kde je
jich také nejvice. Tak tfeba na predlokti
hostime 44 druh(i bakterii!

Jiné si libuji ve vlhkych mistech v pod-
pazi, v podkolennich jamkach a uvnitf
nosu. A dalsi si blazené hovi tam, kde je
kdZze mastnd. V uchu, za uchem, ve vla-
sech a také na obliCeji, na mistech, kde
je plet mastnéjsi, napfiklad kolem nosu.
Je to UpIné jiny druh bakterii nez ty, které
obyvaji naSe predlokti, a pfitom bydli ne-
daleko od sebe.

Védci se domnivali, Ze dominantni bak-
terii na lidské kdzi jsou stafylokoci, ale
populace je ve skute€nosti mnohem
pestrejsi. Rod Staphylococcus zahrnuje
31 znamych druh( bakterii, z nichz vét-
Sina je nepatogenni a tvofi soucast pfi-
rozené mikrofléry kiize a sliznic ¢lovéka
i zvifat, vyskytuji se také v pddé nebo
v potravinach.

Pro Clovéka jsou klinicky dllezité dva

druhy, kromé jiz zmiriovaného zlatého
stafylokoka je to velmi rozSifeny Staphy-
lococcus epidermidis. Tyto bakterie se
v lidském téle snadno mnozi, a to zejmeé-
na na povrchu implantatd, kde si buduji
slizky a obranny film, ¢imz ochranuji své
kolonie pred vlivem antibiotik. Podle stu-
die uvedné v magazinu Clinical Infectus
Diseases je touto bakterii infikovano az
2,5 procenta kycelnich a kolennich im-
plantatd v USA a postizeny jsou tisice
pacientd.

Kazdy z nds ma svou vlastni skladbu
bakterii, ale mnohem vétsi vliv na je-
jich druhové slozeni méa ,misto poby-
tu“. Tak napfiklad v podpazi rtznych
lidi ziji do znaéné miry podobné bak-
terialni populace, zatimco bakterie
na dlanich a v podpazi téhoz ¢lovéka
se vyrazné lisi.

Nejnudnéjsi sestava, pouze 15 druhl
bakterii, sidli za uchem. Jejich druhové
slozeni se prakticky neméni, zatimco
v podkolenni jamce dochazi k vyraznym
zménam.

Zdaleka ne v8echny bakterie, které
se u nas zabydlely, jsou nebezpeéni
predatofi, pravé naopak. Pfevazuji ty
hodné, které pecuji o rovnovahu a za-
branuji §kidctm, aby nam skodili. Jako
pfiklad Ize uvést nékolik set typd bak-
terii zijicich na stfevni sliznici, které
hraji dllezitou roli v metabolismu a po-
tlaGovani patogenl. AvSak my o tyto
pomocniky pfili§ nepecujeme, dokonce
se k nim chovame maceS$sky. Ni¢ime je
nadmeérnym uzivanim antibiotik a rz-
nych jinych Iékd, Spatnou stravou, kou-
panim v bazénech, ale také pfehnanou
péci o télo. Nezdravému zivotnimu stylu
a neblahému vlivu civilizace mGzeme
~podékovat” za ubytek hodnych bakterii
a soucasne i za rostouci vyskyt koznich
onemocnéni, onemocnéni zazivaciho
traktu a alergii.

55



