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Estetika & Plastika

Zdravé a hezké chceme byt uplné vSude.
Pfesto nad soucasnou mdédou lamou
gyﬂekO|OgOVé ruce. Text: Dagmar Morenovéa

VYROBITE S| EKOVLOZKU?
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Zdobte, joecvbg’te,

a dokonce i mrazu, nebot diktat médy je jasny: co nejvice odhalit, co

nejméné zakryt! Teplé spodni pradlo nosime tak nanejvys na hory,
pod lyzafskou kombinézou. Lékafi se shoduji, ze je to Skoda. Skutecnost je
takova, ze zanéty a kvasinkovymi infekcemi trpime mnohem vic nez za dob
nasich babitek. Zanét vajecniku (odborné panevni zanétlivd nemoc PID) je
sice zplsoben mikroorganismy, chlad ale pomlze bakteriim oslabeny orga-
nismus napadnout. Podle internisty MUDT. Pavla Séchy si jej miZzeme snadno
obstarat také pfi nechranéném pohlavnim styku, zejména pfi stfidani partnerd.
Z4anét se projevuje nejen bolestmi v podbfisku, pfiznakem mlize byt i naZloutly
¢i nazelenaly nepfijemné pachnouci vytok nebo krvavé Spinéni.

M isto aby dévcata drzela své biisko pékneé v teple, vystavuiji ho chladu

Kvasinky miluji sladkosti

Kvasinkové infekce (mykdzy, candidozy) nés sice trapi hlavné v l1été, ale
ani v zimé pred nimi nejsme v bezpeci. Dafi se jim v tésnych neprodys-
nych kalhotéch, tedy v prostfedi, kde se télo snadno zapari. OhlaSuji svoji
pritomnost silnym rybim zépachem nebo hustym tvarohovitym vytokem.
Provazi je Uporné svédéni, s nimz si neporadi zadny krém. Krémy sice ma-
zou svédéni docasné zmirnit, ale kvasinek nas nezbavi. Kvasinky s nami
Ziji v pomérné poklidné symbidze, a pokud se nepfemnozi, nezplsobuiji
nam zadné potize.

Jenze v dnesSnim modernim svété se pfemnozuji a vinik(l najdeme celou
fadu. Patfi k nim mimo jiné hormonalni antikoncepce, hormonalni lécba,
antibiotika, analgetika, ale také nevhodna strava a stres. Pokud jde o stravu,
nejsou lékafi uplné zajedno, jednim z podezfelych jsou totiz cukry. A k ucin-
né |é¢bé patfi nejenom léky prfedepsané gynekologem, ale také dieta.
,PredevSim je tfeba vynechat nejCastéjSi potravinové alergeny — mléko
a vejce. A samoziejmé cukr. Nejen bily rafinovany, ale také med a vSechny
sladkosti. Znamena to omezit konzumaci bilé mouky a vyrobkd z ni. U za-
meéli ubrat i dal§i potraviny, které mohou plisné do organismu zanaSet, napf.
ke€upy, zavareniny, vSechny vyrobky obsahuijici kvasnice nebo drozdi, pi-
vo, vino a podobné,” radi na www.prodamy.cz MUDT. Pavel Sacha.

Pro vétSinu z nas je to sice tézko
pfedstavitelné, ale nékteré Zzeny-ekolozky
se vraceji k latkovym vlozkédm a samy si je
Siji. K jejich vyrobé stadi jehla, nit, patentky,
bavina a kousek nylonu. Mizete si je usit

i v rliznych barevnych odstinech. Zatimco
bézné viozky se v zemi rozkladaji az 20 let,
tuto ekologickou a recyklovatelnou viozku
mUzete prat. Na internetu najdete

i podrobny navod na jeji usiti.

ale ﬁygienu nejo%eﬁoinéjte

Stadi Cista tepla voda

Ne kazdy vytok je znamkou onemocnéni. Pravidelny sekret ma
Cistici funkci, tato tekutina ochrariuje poSevni vystelku pred vy-
suSenim a pochvu pfed poranénim. Svym obsahem feromonu
mUze plsobit na partnera dokonce vzrus$ivé, je to ona povéstna
VUNné Zeny*, z niz jsou mnozi muzi Uplné paf. ,Nemyj se, vracim
se,” psal nadrzeny Napoleon své Josefiné pred navratem z bitvy.
Mnohym Zenam je vSak specificky zapach jejich sekretu nepfi-
jemny. Pfipadaji si Spinavé, neustale se drhnou, ale pfehnanou
hygienou narusuji pfirozenou ochrannou mikrofléru. To, Ze jsou
nase intimni partie trochu citit potem nebo maji jemny odér ky-
selého mléka, je vSak v poradku. Zplisobuiji to zdravi prospésné
vaginalni bakterie, které udrzuji v pochvé mirné kyselé pH.
»,Neni pravda, ze by nase intimni partie mély vonét po kvétinach
nebo byt Uplné bez zapachu,” upozoriuje doktorka Elizabeth
Stewart z americké Harvard Medical School. Nedoporucuje ani
rizné kosmetické prostredky, které maji zapach snizit a udrzet
vaginu Cistou, narusuiji totiz zdravé poSevni prostfedi a ochran-
nou mikrofléru. K tomu, aby vase intimni partie byly Cisté, ne-
potfebujete ani mydlo. Staci Cista tepla voda,” tvrdi Iékarka.
Nasim intimnim partiim nesvéd¢i ani pénova koupel. Mydlo
i koupelova péna jsou zasadité, na rozdil od vaginy, v niz se
udrzuje mirné kyselé prostfedi. Pokud si tedy nechceme ode-
pfit vonavou lazen, zvolme radéji koupelové oleje nebo soli,
které nejsou alkalické a nenarusuji pH.

Nékteré Zeny se snazi tuto typickou vdni potlacit tampony,
i kdyZz zrovna nemenstruuji. Svym intimnim partiim tak proka-
zuji medvédi sluzbu. ,Tampony jsou navrzeny tak, aby vstfeba-
valy — vysaji tudiz v8echno, na co pfijdou. MGzou dehydratovat
posevni stény a vyrazné zhorsi pfiznaky, protoze pochva se po-
kousi drzet krok s nepfedpokladanou suchosti tim, Ze tvofi vice
a vice sekret(,“ upozorfuji doktorky C. Livoti a E. Topp v knize
Vagina — manual pro majitelky. Chronické uZivatelky tamponu si

tak neumysiné pfivodi nejen zvyseni tvorby poSevniho sekretu,
ale také mnohé zdravotni obtize, jako je podrazdéni poSevnich
stén nebo vétsi nachylnost k infekcim.

Vlozky, nebo tampony?

A kdyz uz je fe€ o tamponech — mély by se pouzivat pouze pfi
menstruaci, ale ani tady se Iékafi UpIné neshodnou. Zalezi totiz
na tom, jakou maji tampony savost a jak ¢asto je vymeériujeme.
Menstruacni krev by se neméla v téle hromadit, mize dojit
k zanétlivym onemocnénim a jsou zaznamenany i ojedinélé
pfipady tézké otravy, tzv. syndrom toxického Soku. Tampony
by se mély vyménovat nejméné Ctyfikrat za den a podle nékte-
rych odbornikl jsou vhodnéjsi spis$ pfi prvnich dnech menstru-
ace nez ke konci. Nékteré Zeny si je nemGzou vynachvalit, ale
u jinych byl zaznamenan sklon k infekcim, zejména pouzivaly-
li tampony i na noc. Jejich uzivani bychom tedy mély zvazit
podle osobnich zkuSenosti.

Depilovat, nedepilovat...

Souc¢asna méda si Zada intimni partie hladké a bez chloupka.
Maximalné prouzek nebo srdicko, zkratka néco sexy. Pravda
je, ze mnoho zen pfiroda obdafila mocnym houstim, které se
divoce dere ven z plavek a na estetickém vzhledu nepfida.
Tady je depilace, zejména v okoli tfisel, na misté, ale nic by
se nemélo prehanét. Matka pfiroda nas chloupky neobdafila
jen z rozmaru.

Ochlupeni chrani vaginu pfed tfenim a infekcemi a odstranéni
vSech chloupkl muze zpUsobit podrazdéni pokozky a odirani
intimnich partii o spodni pradlo. Trenim (dokonce i pfi sexu)
Casto vznikaji malé odérky, coz je vitana pfilezitost pro bakte-
rie. Oholenim se také zvySuje riziko nékazy infekcemi pfenos-
nymi z kdiZze na kdzi.
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