Estetika & Plastika

Mate za sebou vybér chirurga
| konzultaci, domluveny termin
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operace se blizi. Trochu se tesite,

mozna jeste vic bojite. Telo je
pfipravené, ale co duse”?

Text: Hana Profousova

,KdyZz jsem se po faceliftu na sebe poprvé po-
divala do zrcadla, byl to Sok,“ potvrzuje pani
Alena (62 let). ,A vibec mé nevydésily mod-
finy nebo trochu opuchly obli¢ej. Nejvétsi pre-
kvapeni bylo, Zze jsem uvidéla nékoho jiného!*
Plasti¢ti chirurgové potvrzuiji, Ze operace m-
ze byt fyzicky i duSevné velmi vyCerpavajici.
A zména vzhledu nékdy byva opravdu dra-
maticka. Vidite se nahle mladsi, tak, jak si to
mozna uz ani nepamatujete. A protoze jde
0 zménu nezvratnou (alespori na nékolik let
— proto se pfece na plastiku chodi!), je velmi
dulezité, abyste méla zcela jasnou predstavu,
jak se s ni vyporadate. Dfive, nez se rozhod-
nete ,jit pod nGz“, zvazte vSechny dusledky,
které z toho pro vas muzou vyplynout.

Prochazite emocionalni krizi?

Jestlize jste nedavno prozila néjakou velkou
emocni zatéz — napfiklad smrt milované osoby,
konec partnerského vztahu nebo narozeni
ditéte, neni pravdépodobné na operaci nejlepsi
chvile. Pockejte, az se zivot zase zklidni.

Bylo vase rozhodnuti impulzivni?

Jste si jist4, Ze jste se rozhodla ve spravnou chvili?
Nékdy je dobré pozadat o radu jiného odbornika,
tfeba i internistu nebo psychologa nez chirurga,

a u ného se ujistit, Ze si pfanim vylepsit svij vzhled
nechcete fesit néjaky momentalni problém (napf.
ztratu partnera nebo zaméstnani), ktery sebevétsi
operace nemUze vyiesit.

Pro koho to délate?
Pokud jste se rozhodla pro operaci
v nadgji, ze zména vzhledu zapUsobi

na nékoho jiného, muizete byt zklamana.

Nikde totiz neni psano, ze pratelé

¢i blizké osoby pfijmou zménu vaseho
vzhledu pozitivné. Plastickou operaci
musite chtit pro sebe, ne pro jiné.

Co si od operace slibujete?

VasSe oCekavani museji byt realisticka. Plasticka
operace vam nevrati exmanzela ani ztraceného
pritele. Neni v jeji moci zpravidla ani dat vam
postavu, jakou ma Catherine Zeta Jones. Chirurg
mUZe jen upravit nebo opravit to, co mate, ale
nedokaze, abyste vypadala jako nékdo jiny.

| odsati malého mnozstvi tuku mize zménit
vzhled k nepoznani, nemize vSak vyresit
obezitu,” fika doktor Walter Linzer,
specialista na tumescentni liposukce.

pfipravena na zklamani?

e vaSe operace podafila,
mit modfiny, obvazy, bolest
neuvidite okamzitou

Ze se i stat, ze vas

bé konecny vysledek
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] poskytnout.

UVAZUJETE O PLASTICKE OPERACI? ODPOVEZTE S| NEJDRIV NATYTO OTAZKY:

Chcete radikalni proménu?

Lékari varuji, ze vétSina estetickych zakroku
je pro télo velmi naro¢na a nelze ji chapat
jako navstévu u kadernika. Rozhodné

méjte na paméti, ze vysledek operace uz
nevratite. Plasticka operace je devastujici
zasah — napriklad Ze facelifting se vyrovna
resekci zaludku, upozornuje vzdy sve
klientky MUDr. Vlastimil Visek, primar kliniky
plastické a estetické chirurgie Medicom VIP.

Jaka je vase skute¢na motivace?

Operace neni vselék, ani feSeni psychickych
nebo partnerskych potizi. Problémy, které jste
méla pfed operaci, budete mit i po ni.

Vite, jaké riziko podstupujete?

VSechno nemusi jit podle planu. Jako pfi jakékoliv jiné operaci,
i tady jsou rizika ztraty vétSiho mnozstvi krve nebo infekce.
Nikdo pfedem nepogita s problémy typu embolie nebo s né¢im
jesté horsim. Chirurgové ¢asto klientkam zakroky rozmlouvaji,
ale marné. Tragicky konec méla touha po pevnéjSim pozadi
kralovny krasy z roku 1994 Solange Magnany, ktera nedavno
podstoupila operaci v Buenos Aires: zemfela pfi operaci,

pfi niz ji do hyzdi byly vpravovany implantaty. Pfedseda
asociace brazilskych plastickych chirurg Juan Carlos Seiler
se domniva, Ze k nestésti doslo proto, Ze zakrok neprovadél
certifikovany profesional. TakZe: dokazala byste se vyporadat
s tim, kdyby vaSe zdravi bylo (tfeba jen do¢asné) ohrozené?

Doufate, ze operace zméni vas zivot?
Plasticka operace mlze vaSe sebevédomi
pozvednout, ale nemuze vam je dodat.
Nesmite si myslet: ,Plastika mi zméni
zivot.“ Takhle to bohuzel nefunguije.

Podrzi vas nékdo?

Po operaci vas bude leccos bolet a nebudete se citit dobre,
pak je kazda dobra duse, ktera vdam pomUze s cestou domd,
ve chvili, kdy budete potfebovat obejmout, bez toho, ze by
vam nékdo pfipominal: ,Vidi$, ja ti fikal/a, Ze to nebude
zadny med!“ =k

eoCekavejte vic, Odbornici Estetiky:

MUDr. Vlastimil Visek,
plasticky chirurg,
primar kliniky plastické
a estetické chirurgie
Medicom VIP

MUDr. Walter Linzer,
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na tumescentni liposukci
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