Estetika & Plastika

ejvétsim problémem byvaji vpad-
N lé (vpacené) bradavky. Novo-

pecenym maminkam zpUsobuiji
potize pfi kojeni a mnoho Zen je povazu-
je za zavazny nedostatek pfi navazova-
ni partnerského vztahu. Coz je v podsta-
té ryze zensky problém, protoze vétsiné
normalnich a primérné inteligentnich
muzl jsou velikost a tvar naSich bra-
davek celkem ukradené, coz potvrzuje
i plasticky chirurg MUDr. Miroslav Krej¢a.
»Vpacena bradavka nema vliv na citlivost.
Pouze malé procento zadatelek o Upravu
vpacené bradavky pfiznava, ze je k roz-
hodnuti podstoupit zakrok nuti partner.”
Podobné iniciativy ze strany vrtoSivych
partneru jsou pro zodpovédného plastic-
kého chirurga nepfijatelné, rozhodnuti je
vzdy na Zzené a musi byt pevné jako ska-
la. ,V nékterych pfipadech je to problém
spi$ psychologicky nez zdravotni, takze
vysvétluji Zendm, Ze se partnersky vztah
nemuZze opirat o néco tak kfehkého, jako
je prsni bradavka. Partnera mizete vy-
ménit — bradavku ne.”

Pocitejte s riziky

»Vypacit* vpacenou bradavku totiz s se-
bou vzdy nese urcita rizika. ,,Existuje fada
rliznych operacénich postupl a ani jeden
neni optimalni,“ konstatuje dr. Krej¢a.
,Zenam, u nichz predpokladam kojeni,
navrhuji chirurgicky zakrok, ktery za-
chova funkci bradavky a napojeni milé-
kovodu. Ne vzdy je to jednoduché, pro-
toze nelze vyloudit navrat k pdvodnimu
stavu, a ani esteticky vysledek nemusi
odpovidat predstavé zeny.“ VétSinou se
ale doktor Krej¢a snazi zeny, které jesté
nekojily a u nichz nelze aplikovat fyziolo-
gicky chirurgicky postup, pfesvédcit, aby
zakrok odlozily. Zdaleka ne vSechny jsou
s tim srozumény a navzdory pfipadnym
komplikacim na operaci trvaji. ,Jedno-
dussi postup pfi korekci vpadlé bradavky
a s mizivymi riziky je pferuseni mlékovo-
dl. V takovém pfipadé je stav nevratny
a kojeni nemozné.“

Prs se zacina vyvijet v puberté a v té
dobé se také mlize objevit pfipadné vpa-
¢eni bradavky. Velikost a tvar bradavky
se méni také v pribéhu Zivota, takze ani
divky s vpacenymi bradavkami nemuseji
hned zoufat. U mirnéjSich forem existu-
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Tresnicka

Prsni bradavky se nekdy nevyvinou tak, jak by mély.
Také mizou onemocnét. Coz je pro zenu problém,

protoze bradavky dotvareji siluetu zenského nadra, jsou
vyznamnou erotogenni zénou a dalezitym nastrojem pfi
kojeni miminka. Lékari ale umi pomoci | zde. Tex: pagmarMorenova

je i konzervativni feSeni pomoci masazi
a korektor( &i dokonce piercingu, ten ale
doktor Krej¢a nedoporucuje. ,Podle mé je
piercing spi§ komplikace, protoze je po-
tencialnim zdrojem infekce a mize ovliv-
nit i funkci mlékovodu.”

Varovné pfiznaky

Kazda zména tvaru bradavky, ktera se
objevi u zen, jez prekrocily tficitku, vyza-
duje odborné vySetreni. Pokud se z nor-
malni bradavky stava vpacend, mlze to
byt pfedzvést nadorového onemocnéni,

Na prani klientky je
mozné udélat jakykoli
tvar dvorce - tfeba
srdicko nebo kyticku.
Damy se ale
do takovych experimentu
moc nehrnou.

ale nékdy je pfi¢inou tfeba jen tézky,
povisly prs. Mlé€na Zlaza se provésuje
a bradavku vtahuje dovnitt. ,Vpacenou
bradavku je vzdy a v kazdém pfipadé tre-
ba konzultovat s mamologem, ktery urci
diagndzu, a nasledné hledat feSeni spolu
s plastickym chirurgem,” fika chirurg.

Malé, nebo velké?

Neékteré Zeny se trapi kvli velikosti svych
bradavek. ,Malé bradavky je lepsi nefesit,
protoze z operacniho zakroku vyplyva vic
nevyhod nez vyhod, napfiklad jizvy, problé-
my s funkci vyvodu miékovodl atd.“ upo-

zornuje dr. Krej¢a. .V dnesni dobé se tento
problém fesi rlznymi implantaty — udéla
se kapsicka, kam se vsune implantat. Tato
metoda je bézna napfiklad v Irsku, ja to
ale nedélam. Ostatné velké bradavky jsou
zadouci nanejvys v soutézich typu Mokré
tricko, pro vétSinu zen je to spi$ nepfijem-
ny esteticky problém pfi noSeni pradla.”
Pomérné snadno Ize zmensit velké bra-
davky. Zakrok se provadi ambulantné,
ale opét nelze vyloudit jiz zminéna rizika.
+Nejlepsi je odkojit déti a teprve pak fesit
problém bradavek,” tvrdi chirurg.

Vztah se nemlize opirat
o néco tak malého, jako
je prsni bradavka

Rekonstrukce bradavky
po ablaci prsu
Po odléeni nadorovych onemocnéni
a na doporuceni onkologa Ize pfistoupit
k rekonstrukci prsu a také bradavky. ,Bra-
davka se rekonstruuje po uplynuti tfi me-
sicl po rekonstrukci prsu, az se prs usadi
do definitivni polohy, protoze nékdy je tfe-
ba jesté néco korigovat,” vysvétluje lékar.
LV drtivé vétsiné pripadll se bradavka
modeluje z mistni tkané. Vytvori se mami-
la neboli kopecek bradavky a v dalsi fazi
se dobarvuje permanentim make-upem.
Drive se to feSilo transplantaty z jinych
¢asti téla, napfiklad z labii
nebo ucha, ale od této me-
tody se ustoupilo.”
S pozadavkem o Upravu prs-
niho dvorce se na kliniky ob-
raceji uz i muzi, i kdyz je jich
velice malo a vétSinou jde
o pfipady souvisejici s gynekomastii. ,,Re-
dukce bradavek a dvorcli u muzu se v zasa-
dé nelisi od zakroku u Zen, prsa jsou mensi,
takZe je i méné jizev. Na rozdil od Zen vSak
muzi maji vétsi sklon k tvorbé keloidnich ji-
zev v oblasti dvorce.

Jak se upravuji dvorce

Genetika je zaludn a nékdy je ji ipIné jedno,
zda jsou dvorce pfiméfené proporéni k veli-
kosti prstl nebo bradavek. Nékdo je ma moc
malé, nékdo naopak velké. Co s tim?
LZvétSeni dvorcll se vétSinou fesi teto-
vanim, ale zenam, které jesté nekojily,

to rozmlouvam. Dvorce se po kojeni vét-
Sinou samy zvétsi. Pokud se to nestane
nebo trva-li Zena na zvétSeni, poSleme ji
k byvalé salové sestfe z Vinohrad, ktera
ma k této problematice blizko a nyni se
vénuje pouze permanentnimu make-upu.
Maji tak zaruku odbornosti v podminkach
sterilniho prostfedi, coz v mnoha salo-
nech krasy chybi,” fika dr. KrejCa.
Zmenseni dvorcll se zpravidla provadi pfi
modelaci nebo zmenseni prsi. Méni se
tvar prs(, takze bradavky i dvorce je tfeba
upravit tak, aby byly proporéni k novému
prsu. ,Je to celkem jednoduché, obfizne
se kliZze kolem dvorce a rana se zasije.
Zvlastni pfipad jsou obrovské dvorce,
které se redukuiji technikou zvanou Donut
Technique. Obfizne se plvodni dvorec
a také zadouci tvar nového dvorce, preby-
tek se odstrani a kiiZze se na novy dvorec
nasije,” vysvétluje Iékar. Nevyhodou je vel-
ky rozdil v priméru nového a pavodniho
dvorce, protoze mlze vzniknout faseni.
~Je tfeba vzdy posoudit vhodnost techni-
ky pro pacientku, tedy kvalitu a elasticitu
kGize i dalsi faktory, aby nevzniklo velké
faseni, navic mize dojit i ke zméné tvaru
prsu. To v8echno se fesi béhem konzulta-
ce a vysledkem musi byt vzdy rozumny
kompromis,” zdlrazruje Dr. Krej¢a.

V neposledni fadé je tfeba posoudit ade-
kvatni chirurgickou metodu k danému
problému, protoze kazdy problém ma jiné
chirurgické feSeni. ,Nékdy se stane, ze lé-
kar ovlada jen jednu metodu, ktera nemu-
si byt pro pacientku vhodna. V takovém
pfipadé by ji mél doporucit ke kolegovi,
ktery zvlada vhodnéjsi metodu a jemuz
on sam dlivéfuje. Kdyz nejde o jedno-
znacnou zalezitost, méla by ji pacientka
konzultovat s vice lékafi,” Fika chirurg.
Orientani cena za modelaci prsnich
bradavek: 2000K¢ az 6000 K¢

Je libo kyti¢ku nebo srdi¢ko?

Na zvla$tni prani klientky je v zasadé moz-
né udélat jakykoliv tvar dvorce, tfeba kyticku
nebo srdicko, a pan doktor Krejca pfiznava,
ze by si to rad zkusil. ,Uz jsem to nékoli-
ka pacientkdm nabizel, ale nechtély,” fika
s usmévem. ,Sestficky uz si ze mé délaji
legraci a nosi mi vano¢ni formicky ve tvaru
hvézdicek a srdicek. Ale jak to tak vypada,
i letos zlistane zase jenom u cukrovil® sk

Ppristé Opravdu jste na plastickou operaci pfipravend?
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