Estetika & Plastika

Néktery porod probéhne jako

po masle, jindy je tfeba miminku

pfi cesté na svet pomoct, nejCastéji
nastfizenim hraze. Dudsledkem
muazou byt jizvy a zejména silné
bolesti pfi milovani. Plasticka
operace si s timto problémem
poradi, maloktera maminka vSak

vi, ze tento zékrok ji mdze uhradit
pOj iIStovna. Text: Dagmar Morenova
»Po porodu jsem nemohla nékolik mésic ani poradné
sedét a sex byl pro mé hotové utrpeni celé dva roky, ob-
divuji manzela, Ze to tak dlouho vydrzel,” pfiznava tficeti-
letd Zuzana, maminka krasného chlapecka.

O moznosti plastické operace v prazském Ustavu pro péci
o matku a dité, kterou ji uhradi pojistovna, se Zuzana dozvé-
déla od své gynekolozky a na jeji doporuceni se objednala
k MUDr. Davidu Tomaskovi, ktery tyto zakroky ve jmenova-
ném zdravotnickém zafizeni provadi. Operaci podstoupila
v lokdlni anestezii a s vysledkem je naprosto spokojena.
sNejenze se mi vratila radost ze sexu, ale vypadam tam dole
témér jako pred porodem. Predtim, kdyz jsem se tam par
tydnt po narozeni syna kone¢né odvazila zrcatkem podivat,
malem jsem omdlela hriizou,“ vzpomina.

MUDr. TomaSek si na pfipad Zuzany velmi dobfe pama-

nastava v pfipade, kdy partner oCekava,
ze bude partnerka po uplynuti Sestinedéli
fungovat v intimnim zivoté stejné jako pred
porodem. ,Chirurg by mél zvazit véasnost
rekonstrukce, aby nedochazelo k rozpadu
partnerskych vztah(.”

Podle doktora Tomaska je volba partnera
dalezita i z tohoto diivodu. ,Zena se miize
po porodu zménit po vSech strankach. Ze-
sili ji pas, uvolni se nejen bfiSni svaly, ale
také pochva a svalové dno panevni, objevi
se strie a prsa po kojeni povadnou. Tuto si-
tuaci by mél partner pochopit mnohem dfiv,
nez dojde k poceti.”

MUDr. Tomasek se domniva, ze se tyto pro-
blémy podepisuji i na vysokém procentu
rozvodovosti. Mnozi muzi se s novou situaci
nedokazou vyrovnat a fesi ji nevérou.

Aby se témto situacim predeslo, vznikla pfi
Ustavu pro pééi o matku a dité Prvni pe-
rinedlni poradna (Iécba krajiny perinealni,
tedy hraze). Jejim hlavnim pfinosem je, ze
se na léébé Zeny podili nejen gynekolog
se svymi operanimi a porodnimi zkuSe-
nostmi, ale také plasticky chirurg se svym
pfistupem a odbornosti. ,,Po rekonstrukci by
porodni cesty mély nejen fungovat, ale i vy-
padat jako pred porodem,“ fika MUDr. To-
masek. ,Dosud se tyto problémy fesily jen
na estetickych pracovistich, kdy se jednalo

o léébu hrazenou pacientkou. Perinealni

a pocit, Ze jste se fyzicky viibec nezménila

napravi plastika

g DopFejte si opét radost z milovani

tuje. Rodidla byla tak bolestiva, ze bylo velmi obtizné pa-
cientku sebeSetrnéji vysetit.

V hlavni roli ¢as

Ze néco neni Uplné v pofadku, zjisti zeny
vétSinou po uplynuti Sestinedéli. Béhem
tohoto obdobi by meély dodrzovat nejen
maximalni hygienu, ale odepfit si i po-
hlavni styk. ,Na problém pfijde bud Zena
sama, protoze ma bolesti, nebo manzel,
ktery ma pocit, Ze je uvnitf volna,” fika
dr. Tomasek. ,Po porodnim obdobi mize
dojit ke Spatnému zahojeni nastfihu hraze.
Dulezita je technika nastfihu a pfedevsim
kvalita nasledného oSetfeni poporodni-
ho poranéni. V radé pfipadl je nezbytné
provést nastih na nerozvinutou hraz z dd-
vodu urychleni porodu pfi hypoxii plodu.
Napt. v Ustavu pro péci o matku a dité je

32

episotomie provadéna ve vétsiné pfipadl
po znecitlivéni mezokainem, takze nastiih
neboli. Tézka poskozeni hraze mohou na-
stat spiSe po spontannich rupturach hraze
a pochvy pfi pfekotném porodu. Kromé
adekvatniho oSetfeni je ddlezité i hojeni,
jehoz schopnost je individualni.

Porod doma znamena riziko

Odborné provedeny nastfih v nemoc-
niénim zafizeni snizil vyskyt komplikaci,
které dfive vedly k umrti rodi¢ek i novo-
rozencu. V této souvislosti MUDr. Toma-
Sek nezastira, ze jako absolvent exaktni
mediciny je odplrcem domacich porodd.
~Je otazkou, zda je pfi vedeni porodu

asistentka kompetentni provést klasicky
chirurgicky vykon, k némuz nastfih ne-
boli epiziotomie urcité patfi. Pokud neni
opravnéna, kazdy spontanni porod, ktery
nastfih vyzaduje, by mél byt veden v po-
rodnici, protoze tim se sniZzuje pocet po-
porodnich komplikaci.”

Jakékoliv poranéni hraze je navic kom-
plikovano odchodem takzvanych ocistk(,
které mlzou bezproblémové hojeni ztiZit.
»V poporodnim obdobi je nadmiru dllezita
az prehnana hygiena,” zdlraznuje 1ékar.
sKlasickym pfikladem zanétlivé komplika-
ce z historie mediciny je takzvana ,hore¢-
ka omladnic®, coz byla v zasadé infekce
vychazejici od konecniku pfes rany po-

rodnich cest az do délohy. Zplsobila zanét
pobfisnice a celkovy metabolicky rozvrat
organismu kon¢ici smrti, zejména v dobé,
kdy jesté neexistovala antibiotika.”

Mezi pochvou a kone¢nikem, v tzv. krajiné
$vu hraze, mlize dojit k rupture (praskling).
,U prekotného porodu se nékdy dokonce
stava, ze dojde k natrzeni svalu kone¢ni-
ku, coz je nejhorsi kombinace. Rana se
sice zahoji, ale problémy, zejména zacpa
nebo naopak neudrZeni stolice mizou Ze-
nu trapit po zbytek Zivota.”

Vzacnou komplikaci pfi obtizném porodu
je pretrzeni malych stydkych pysku. ,MU-
Ze dojit k rupture v celém obvodu zevnich
rodidel, a to nejen v oblasti hraze a ma-

lych stydkych pysku, ale i postévacku,
mocové trubice a pochvy,“ upozoriiuje
chirurg. ,KdyzZ si pfedstavime, Ze prdmér-
na hlavicka novorozence méfi v obvodu
32 centimetr(, Ize i tyto komplikace vzac-
né oc¢ekavat.

Rekonstrukci nelze uspéchat
Hojeni ran po chirurgickych zékrocich
vCetné plastické chirurgie a popalenin pro-
biha pozvolna, hojivé procesy vyzravaji az
po roce od jakékoliv chirurgické operace.
+Proto neni vhodné provadét plasticko-chi-
rurgickou rekonstrukci dfive nez po uply-
nuti jednoho roku,” zdurazruje chirurg.
Nicméné dodava, ze kontroverzni situace

poradna ma tuto situaci fesit hrazenim ze
zdravotniho pojisténi, nebot kddy na tuto
rekonstrukei existuji — v ramci gynekologické
zdravotni péce,” konstatuje plasticky chirurg.
~Rekonstrukce se provadi jako planovany vy-
kon v dobé, kdy matka jiz nekoji, a co nejblize
roku od zhojeni komplikaci. Do Prvni perine-
alni poradny Ustavu pé&e pro matku a dité
mUzete piijit na objednani, popfipadé s dopo-
ruéenim svého obvodniho gynekologa.”

Je to dobra zprava pro vSechny mamin-
ky, které tento problém trapi. Mlze pfijit
kazda zena, bez ohledu na misto svého
bydlisté. ,Volba lékafe je u nas nastésti
svobodna, muze k nam pfijit kdokoliv,”
uzavira MUDr. Tomasek. 5
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