Estetika & Plastika

Rakovina prsu muze zenu zastihnout prakticky v jakémkoliv

veku. Pres stale lepsi [éCebné vysledky byva odnéti prsu

v nékterych pfipadech porad jesté nevyhnutelné. Poté,

co zena prekona prvotni Sok ze zavazné diagnozy, zacina

bolestné prozivat disledky ztraty tohoto symbolu Zenstvi.  tex: retra bvorakova

rvni otazka, kterou si Zena po na-
Pvratu z nemocnice klade, je, zda

ji bude partner milovat i bez prsu,
jaka bude jejich intimita a jaka budou
dalsi Zivotni omezeni. Vysledkem téch-
to Uvah byva €asto zoufalstvi a deprese.
A pravé v takovych okamzicich je tfeba
zené poskytnout pomoc a zivotni jistotu,
Ze i v nové situaci maze byt jeji zivot pino-
hodnotny a Stastny.
~Pacientky ¢asto pocituji nejistotu, strach,
zoufalstvi, zvySenou citlivost v béznych
situacich, ale i pocity viny, hnév, mize se
objevit i deprese,” uvadi klinicky psycho-
log a psychoterapeut PhDr. Adam Suchy
z fakultni nemocnice v Olomouci. ,Psy-
chologicka péce byva nezbytna a méla
by se tykat nejen pacientky samotné, ale
USA je napfiklad pfimo stanoveno, ze
pacientky musi doprovazet manzel nebo
nejbliz§i pfibuzny. Oddélit karcinom jako
zdroj v8ech potizi a obav od osobnosti
nemocné a celého rodinného a partner-
ského systému totiz neni mozné.“
Zvlast bolestné se ztrata prsu projevuje
v intimnim Zivoté partner(, kde postihuje
nejen Zenu samotnou, ale hluboce zasa-
huje i partnera. Zena proZiva stud, po-
cit zohaveni a ztraty zenstvi. Obava se,
Ze pro partnera prestava byt pfitazliva.
To vede k vyhybani se intimnim chvilim
a odmitani télesného kontaktu. Partner
naopak zaziva nejistotu, jak se k part-
nerce chovat, obava se, zda nové vznik-
lou situaci zvladne. Postupné muze dojit
k vaznému naruseni nejen sexualniho
Zivota, ale i celého partnerského vztahu.
To, jak se bude Zena se ztratou prsu vy-
rovnavat, ovliviuje cela rfada faktor(, jako
je pribéh zakladniho onemocnéni, jeji
osobnostni dispozice, reakce a chovani
partnera i blizkych, ale také informova-
nost o tom, jak problém ztraty prsu co
nejuspokojivéji fesit.

Alesponi trochu sebedlveéry!
Prvni a nejdostupnéj§i moznosti, jak vy-
fesit estetické problémy po odnéti prsu, je
pouziti epitézy, tedy umélé nahrady, ktera
se vklada do kosicku podprsenky. Zena
se tak miZze oblékat do bézného pradia,
aniz by se musela trapit, ze okoli si jejiho
handicapu v§imne. V soucasnosti se da
tato nahrada velmi dobfe pouzit i v plav-
kach, které se vyrabéji prizplisobené pro
pouziti prsni nahrady.

To ale nic neméni na skutec¢nosti, Ze jak-
mile Zena svlékne podprsenku, zlstava
bez prsu. Intimni okamziky fada zen fesi
tim, ze se miluje v tricku. Zde je tfeba, aby
byl partner obzvlast citlivy, dodaval zené
sebedUveéru a pocit, Ze je pro néj stale pl-
nohodnotnou zenou. A je zde také misto
pro kreativitu v sexualnim Zzivoté. Pokud
partnerka nema zajem o sex, muze part-
ner nabidnout alternativni moznosti, jako
je mazleni, laskani a hlazeni. Zena po-
stupné ziska pocit bezpedi a jistoty a part-
ner, kterému zUstaly stejné sexualni touhy
jako pfed onemocnénim partnerky, se ne-
bude citit naprosto odstfizeny od intimniho
zivota. Velmi dlleZité je také hovofit o poci-
tech, které se intimniho Zivota tykaji.

Nadéje na reSeni

Pro fadu Zen je nutnost odstranéni prsu
daleko lépe snesitelna v souvislosti s na-
déji na rekonstrukci prsu. Béhem této
operace je zené vytvofen novy prs, at jiz
za pomoci laloku z vlastni tkané, implan-
tatu nebo kombinaci obou. Ackoliv ne-
musi tvarové odpovidat pivodnimu prsu
anebo nesplriuje nejvyssi esteticka krité-
ria (ovliviiuje to zplsob provedeni mas-
tektomie, ale i schopnost hojeni), hodno-
ta nového prsu je pro Zenu nevyéislitelna.
MUze se svléknout pfed svym partnerem,
aniz by musela zakousSet pocit studu, bez
obav nosi oble€eni s vystfihem a ziskava
pocit plnohodnotného Zenstvi.

Je vSak tfeba si uvédomit, Ze rekonstruk-
ce prsu je dlouhodoba zalezitost vyza-
dujici nékolik naro¢nych operaci. Proto
se pro ni zena musi rozhodnout sama
a nikoliv pod natlakem partnera. Nutné
je také pocitat s riziky, kdy mlize dojit
ke komplikacim pfi hojeni prsu. Dulezity
je i fakt, ze u rekonstruovaného prsu do-
chazi ke zméné citlivosti a Zena prs citi
jinak nez puvodni, coz mlze také nega-
tivné ovlivnit jeji sexualni prozivani.

Nejsem Zenaty s tvym poprsim!

V situaci, ktera neni lehkd, ¢asto potfebu-
je pomoci nejen sama zena, ale i partner.
Ten v mnoha ohledech nevi, jak se k ze-
né chovat, jakym zplsobem ji poskytnout
podporu, sam bojuje se strachem a ne-
jistotou. Velkou pomoc miiZze nabidnout
psycholog, ale i kontakt s partnerskymi
pary, které prosly podobnou zkusenosti.

Obecné plati, ze muz by mél zenu po od-
néti prsu podporovat a pomahat ji radovat
se z kazdodennich drobnych Uspéch(.
»,Musim zdlraznit, ze podpora muze je
velmi dllezita, a nejen po odnéti prsu, ale
od zac¢atku problému,” uvadi MUDr. Hele-
na Reguli z brnénské sexuologické am-
bulance. ,Jestli muz stoji po boku Zené
od chvile, kdy u Zeny vznikne podezieni
na zhoubny proces, mize to paradoxné
vztah partnerl i upevnit. Jako sexuoloz-
ka nemUzu zapomenout na vyuziti poloh
v intimité, kde odnéti prsu Zena i jeji part-
ner méné vnima — tedy vSechny polohy,
kromé polohy tvafi v tvar.”

partnerce pocit, Ze to podstatné se pro
néj neztratilo, Ze je pro néj stale krasna
a obdivuhodna. Mél by ji svym chova-
nim jednoznaéné presvédcCit, ze neni
Zenaty s jejimi prsy, ale s ni samotnou.
Ze ji miluje pro to, jaka je. Potom dlou-
hou a naro¢nou cestu mlzou Uspésné
zvladnout. 3k
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