Estetika & Plastika

V minulé Estetice jsme psali o moznych rizikach a komplikacich
pfi aplikaci oblibeného ,vyhlazovaCe® vrasek. Zdaleka jsme ale

nevyCerpali vSechny informace o této milované i zatracované latce.
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BOTULOTOXIN

,Oblibenost botulotoxinu vede k tomu, Ze jej aplikuji i li-
dé, ktefi absolvovali jen ,rychlokurz',” varuje korektivni
dermatolozka, feditelka Laserového centra kliniky Esthé
MUDr. Hana Rakova. Vzhledem k bohatym zku$enostem
s timto produktem se setkala i s nezadoucimi vysledky
a komplikacemi, k nimz doslo na nékterych pracovistich
nasledkem chybné aplikace nebo nespravného redéni.

~Je to celosvétovy problém a v zahrani¢i dochazi dokonce
k soudnim sporiim,“ pokracuje Iékarka. ,Vidéla jsem paci-
entku z ciziny, ktera méla velkou asymetrii o¢niho vic¢ka az
s naznakem deformace. Aplikaci Botoxu ji provedla v za-
hrani¢i zdravotni sestra. Do rukou zdravotnich sester tato
latka nepatfi a jsem také zasadné proti tomu, aby se vypiné
aplikovaly v kosmetickych salonech nebo na Botox party.”

Kdo ponese odpovédnost?

Podle dr. Rakové by mél botulotoxin aplikovat pouze
zkusSeny lékar na klinice a klienti by si méli zjistit, jak
dlouho v oboru pracuje a kolik Uspé&snych zakrok(i ma
na svém konté.

Kosmeti¢ky Botox aplikovat nesméji, a pokud se jim presto
nékdo dobrovolné svéfi, odpovédnost za pfipadny nepove-
deny vysledek si nese sam.

,KdyZz se pracuje s né¢im, co méni vyraz obli¢eje, musi to
aplikovat nékdo, kdo to umi a vi, jak vyraz obli¢eje zménit
pozitivné,” uzavira lékarka.

Injekci proti Silhani

Derivaty botulotoxinu typu A, které doCasné (pouze pfi
jednorazové ¢i maximalné tfech aplikacich) vyfrazuiji z ¢in-
nosti svalové struktury jednotlivych lidskych organu, nasly
uplatnéni i v o¢nim lékafstvi. Jejich vyuziti v oftalmologii
je znamo skoro tficet let a poprvé byly pouzity americkym
oftalmologem Scottem pravé u Silhani.
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,U akutné vzniklého Silhani se derivaty botulotoxinu aplikuji
do toho oéniho svalu pohybujiciho okem, ktery plsobi pro-
ti paralyzou postizenému svalu. Zabrani se jeho doCasné
kontraktufe, a tim se také zamezi takto vzniklému dvojité-
mu vidéni,“ fikd MUDr. Jan Krasny, primar o¢ni kliniky FN
Kralovské Vinohrady, a dodava, Ze je tfeba vyckat nékolik
mésicl, zda se funkce postizeného svalu spontanné upravi.
V pfipadé neuspéchu je pak nezbytna operace.

OCci, otevrete se!

Pokud jde o vyuziti botulotoxinu, pfevladaji v sou¢asné od-
borné literatufe ¢lanky z oboru plastické chirurgie, neurolo-
gie a kozniho Iékafstvi. V oblasti oftalmologie se informace
tykaji pfedevsim akutniho Silhani a blefarospasmu.
.Blefarospasmus je stav, kdy je kontrakturou svald vicek
v kfe€i uzaviena o¢ni Stérbina bez moznosti jejiho spontan-
niho otevfeni,” vysvétluje MUDr. Krasny. ,,Botulotoxin upra-
veny pro lékarské pouziti tuto kontrakci zrusi a postizeny je
pak schopen otevfit o&i.”

Bez vrasek, ale s ptozou vicka

Derivaty botulotoxinu, at uz je to Botox &i Dysport, maji
v souCasné dobé predevSim komeréni vyuziti v estetické
mediciné. Je proto nutné si uvédomit, ze jejich aplikace
v oblasti vi¢ek a o¢nicové oblasti ma sva omezeni.
sNespravna technika, nadmérna Cetnost injekci i mnozstvi
aplikované latky mdze mit své vedlejsi Gcinky na aktudlni
postaveni vicek,” varuje doktor Krasny a souc¢asné dodava,
ze lékarskou pomoc na oéni klinice vyhledava rostouci pocet
Zen s ptézou, tedy poklesem horniho vicka. Jelikoz je pomér
relativné mladych Zen s timto problémem v porovnani s mu-
zi vyrazné vys$si, nelze vyloudit, Ze je jejich postizeni v fa-
dé pripadl disledkem nespravné ¢i mnohokrat opakované
aplikace botulotoxinu do oblasti obo¢i nebo oéniho okoli.
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Zmeény mizou byt nevratné V této souvislosti MUDr. Krasny upozornuje, Ze v odebrané

~Ptéza vznika i pfi poklesu oboc¢i a u dolnich vi¢ek nastava na- kozni tkani vicek, ktera byla oSetfena derivaty botulotoxinu
sledné jejich provéSeni ¢i naopak vtoceni jejich okraje proti ocni- kvudli plastické Upravé jejich patologického postaveni, byly
mu bulbu. Navic miiZe byt sniZzena frekvence mrkani a tim ome- zjistény zmény. ,Po tfech aplikacich botulotoxinu vznikla tr-
zena slzna pumpa,” upozornuije lékar. ,Spontanni Uprava nastane vala vazivova prestavba porusujici elasticitu vicek a po osmi
pfi jednorazovych aplikacich. Nelze vSak s jistotou posoudit, co injekcich jiz to byla nevratna svalova atrofie ménici funkéni
se stane nasledné s takto zasazenou tkani po opakovanych in- vlastnosti vicek.”

jekcich, a to hlavné s odstupem mnoha let, protoze botulotoxin je Vzdy je proto nezbytné zvazit opakované aplikace botulotoxinu
ve své podstaté biologicky jed zpUsobujici chemodenervaci.” a jeho indikaci pro esteticky efekt. =

OPATRNOST NESKODI

V USA doslo mezi listopadem 1997 a prosincem 2006 z celkového poctu 658 pripadd nezadoucich Ucéinkl po podani botulotoxinu
k 16 pripadim Umrti. Jen v jediném pfipadé se tak stalo po aplikaci za u¢elem vyhlazeni vrasek, vétsinou $lo o pacienty

s onemocnénim mozku, zpusobujicim kfecovité pohyby koncetin a obliceje.

O otazce bezpecnosti derivatd botulotoxinu se vedou diskuse jiz nékolik let. Pfed moznymi vaZznymi nezadoucimi U€inky varovala
Evropské unie v roce 2008 a také nas Statni urad pro kontrolu Iégiv (SUKL).

~-Domnivam se, Ze i kdyz jsou nezadouci reakce tykajici se botulotoxinu vzacné, urcity dohled nad podavanim této latky by mél byt
zaveden — napfiklad povinné hlaseni nezadoucich nebo potencialné nezadoucich reakci. Velka opatrnost by méla byt vénovana
indikacim, které by mély byt jednoznaéné pfinosné a oprené o dobré znalosti davkovani, jez se u raznych firemnich pfipravk maze
liSit,“ uvadi prof. Zdenék Kadanka, byvaly pfednosta Neurologické kliniky LF MU a FN Brno.

e Svidné rty? Ano. Ale s rozvahou
priste > > vybirejte zplisob jejich zvétseni
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