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Kdo by si nepral ztratit néjaky ten rok! Jak na to? Zapojte se
do naSi nové soutéze a vase prani se mize stat skuteCnosti.

Text: Hana Profousova, Foto: Zdenka Pelinkova

problém! Dnesni plasticti chirurgové a korektivni dermato-

logové jsou pripraveni spinit kazdé vase prani. Ne vzdy je
to ale ku prospéchu véci — co kdyz si budete prat néco, co vam
na krase nepfida? Co kdyz jsou vase oCekavani nerealna?
Pokud nejsme pravé ,plasticti“ kaskadéfi, je na misté obezret-
nost. Dvakrat méf a jednou fez tu plati doslova a do pismene.
A proto nami pred pfipadnym zékrokem zmitaji pochybnosti: Co
si vybrat? Draz$i operaci, jejiz vysledek déle vydrzi, nebo radéji
vynalozit méné penéz, vyhnout se bolesti — a vybrat si spi$ ne-

Touil'te mit v&tsi prsa, stihlejsi boky, méné vrasek? Zadny

Pro ty z vas, které uvazuji o napravé svych nedostatkd, Ci
touzi alespon po do¢asném a ¢aste¢ném navratu mladi, jsme
pfipravili novou rubriku, do niz se mizete pfihlasit se svym
pfanim a s fotografii. Provedeme vybér spolu s odborniky,
u nichz posléze absolvujete konzultaci. Doporugi-li vam po-
zadovany zakrok — invazivni nebo neinvazivni —, bude jen
na vas, jestli se pro néj rozhodnete. Pokud ano, pfineseme
z ného ¢tenarkam v nékterém z pfistich Cisel Estetiky repor-
tdz a vy pfi zakroku vyrazné usSetfite.

Jako prvni jsme na$i ¢tenafce domluvili konzultaci na klinice

invazivni zakrok?

Facelifting: ano, ¢i ne?
Moznosti neinvazivniho oSetreni
Pani Evzenie moc touzi po faceliftingu. Je
ji ale 68 let, takze uz je prakticky za ho-
rizontem, ktery odbornici doporucuji jako
optimalni pro podobny zakrok. Nicméné
vypada opravdu skvéle a tolik rokd by
ji rozhodné nikdo nehadal. Potvrzuje to
i MUDr. Hana Rakova z Esthé — Kliniky
laserové a estetické mediciny.

sPani doktorko, pfesvédCite nasi Gtenarku,
aby nesla pod skalpel? Jaké byste ji mohla
nabidnout moznosti, aby se jeji vzhled zménil
podle jejich prani?” ptame se pani feditelky.
Pani doktorka Rakova si pfipadnou klientku
dukladné prohlizi, pozada ji, aby se zamra-
Cila, a zepta se, co ji nejvic vadi. Kdyz se
dozvida, Ze povadly krk a smutny vyraz obli-
Ceje, navrhuje nasledujici neinvazivni postup:

MUDr. Hana Rakova zkouma kvalitu kuze pani EvZenie.

SANCE PRO VAS! |

Esthé.

LZacala bych ¢elem — vrasku mezi o¢ima by
spravilo par kapek Dysportu. Potom bychom
mohli vycistit plet od jakychkoliv pigmento-
vych skvrn. To je prace v podkozi: vrstvicky
pleti se lehounce projemni chemickym pe-
elingem, coz by bylo pro vas idedlni. Déle
navrhuji omladit plet rejuvenaci. Je to jed-
noducha laserova metoda, ktera vas nijak
nezatizi a vam by stacila, protoze mate
pokozku napnutou. Laserovy paprsek pfi
oSetfeni vjede do podkozi, tam prohfiva
kolagenni vlakna, zpevriuje je a zaroven
odstrani vSechny Zzilky. Ideélni by bylo ab-
solvovat rejuvenacni oSetreni tfikrat za se-
bou po mésici. Oblast okolo Ust, vrasky nad
hornim rtem, pokleslé koutky a ¢aste¢né
i povadly krk by vyreSily implantaty — tedy

gel obsahujici kyselinu hyaluronovou, kte-
rou mame vsichni v kiiZi a v procesu star-
nuti ji ubyva. Pichame ji tenkou jehlickou
do kuZe do rliznych hloubek podle poteby.
Povrchove vrstvicky se krasné napnou tak,
jako tomu bylo pred deseti lety.”

Zavér MUDr. Hany Rakové: Kombi-
nace laseru, obli¢ejovych vypini okolo
Ust a Dysportu do ¢ela. Souhrnna cena
za navrhované neinvazivni zakroky by
byla 13 000 az 20 000 korun.

Vyhody neinvazivniho zakroku: bezbolest-
nost, mensi zatizeni organismu, neni nutna
anestezie, odpada pooperacni hojeni i pfi-
padné pooperaéni komplikace, nizsi cena.
Nevyhoda: do¢asnost, oSetfeni je potfe-
ba absolvovat jednou za rok.

...a potom navrhuje feseni za pomoci neinvazivniho oSetfeni

OMLADNETE S ESTETIKOU!




