Krasa a zdravi — dve strany téze mince. Tak nam je prezentuji vyrobci
kosmetiky a stejné je vnimame i my spotrebitelé. Ale pozor! Nekteré
zkraSlovaci produkty naSemu zdravi vibec neprospivaji. et bagmar Morenova
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plodnost Zen i muzd ohrozuje budoucnost zapadni civilizace, je znepokojiva, Vyrobci barev na vlasy slibuji témér zazraky.
nikoliv v§ak nova zprava. Védci hledaji viniky tohoto neblahého vyvoje uz fadu  Nejenze ta ,jejich” barva vlasiim neskodi, ona
let a na seznamu podezrelych se objevily i kosmetické vyrobky. je dokonce vyzivuje, posiluje a chrani! Krasky
Vyrobci kosmetiky se nicméné brani — Skodlivé latky jsou v produktech obsazeny z televiznich reklam pohazuji bohatou, zafi-
v minimalnim mnozstvi a navic — jejich vliv na rozvoj nadorovych onemocnéni, pfi- vou (a zavidénihodnou) hfivou, kterou udajné

To, Ze roste podet alergikli a pacienti s nadorovym onemocnénim a Ze ne- A cO barvy na vilasy?

padné i neplodnosti, nebyl dosud spolehlivé prokazan.

Podezfelé parabeny

Jednim z podezielych jsou parabeny, kte-
ré se bézné pouzivaji jako konzervanty
napfiklad ve sprchovych gelech, pletovych
krémech, deodorantech, antiperspirantech
a télovych mlékach. Podle britskych védcd
z univerzity v Readingu se tyto chemické
latky v nasem organismu ukladaji a mu-
zou nam v budoucnosti poradné ,zatopit”.
Udajné se chovaji podobné jako zensky
hormon estrogen, ktery mize za urcitych
okolnostiurychlitbujenirakovinnychbunék.
K podobnym zavérim dosli i dansti véd-
ci. Zkoumali muzské dobrovolniky, ktefi
pouzivali deodorant obsahuijici parabeny,
a dosli k zaveéru, ze latka pronikla do jejich
krevniho ob&hu uz béhem jedné hodiny.
»Oholeni narusuje ochrannou vrstvu kize,
coz chemikaliim umoznuje snazsi cestu
pfimo do krevniho fecisté,” varuje dansky
dermatolog Knut Bergman.

Jiné studie vliv paraben(i na vznik nado-
rovych onemocnéni nepotvrdily. Nicméné
nepopiraji, Ze tyto latky mGzou u nékterych
citlivéjSich lidi vyvolat alergické reakce.
Nase rada:

Pokud prece jen parabendm nevéfite,

na ¢eském trhu uz najdete vyrobky bez
jejich obsahu. Totéz doporuceni plati

i pro opalovaci pfipravky a pletové krémy.

Jedovaté nehtiky

Zatimco parabeny se fadi pouze
mezi podezfelé, formaldehyd a to-
luen uz patfi na lavici obzalovanych.
Formaldehyd je znamy karcinogen
a zpUsobuje jednu z forem rakoviny
hrdla, vétSi mnozstvi inhalovaného
toluenu zas vede k nevratnému po-
Skozeni mozku. A obé tyto latky jsou
—ikdyz jen v nepatrném mnozstvi —
obsazeny ve vétsiné lak( na nehty.
.Formaldehyd zpuUsobuje podraz-
déni kize a o¢i, vystaveni se byt
jen malym davkam této latky muze
vyvolat bolesti hlavy a zanét nosni
sliznice, vy8Si koncentrace pak vy-
volavaji dychaci potize,” fikd dok-
torka Dorothy Winter z pensylvan-
ské univerzity.

Nase rada:

Existuje fada hypoalergennich
lakd, které jsou Setrnéjsi.

Nehtlim rovnéz prospéje, kdyz je
jednou za ¢as nechate par dni
odpocivat bez laku.

ziskaly jen diky tomu & onomu prostfedku.
Jenze zprava védecké rady Evropské komise
upozorhuje, ze nékteré barvy na vlasy obsa-
huji fadu toxickych latek, které mdzou vyvo-
lavat alergické reakce, predevSim takzvany
kontaktni ekzém, a zpusobovat dokonce vy-
padavani vlasl, protoZze poSkozuji viasové
kofinky — folikuly.

nol, ktery podnécuje nadorové bujeni, dalsi
nebezpecdi ¢iha v barvivu jménem parafeny-
lenediamin, jeZ by vibec nemélo pfijit do kon-
taktu z kazi.

sNejagresivnéjsi jsou permanentni barvy, které
méni radikalné odstin viast. Cim déle pouziva
Zena barvy na vlasy, tim vice se zdravotni rizika
znasobuji,“ upozoriuje americkda dermatoloz-
ka Dawn Mellowship. Radi zenam, aby Cast8ji
pouzivaly pfirodni barviva, i kdyz v nékterych
pfipadech se mlze objevit alergie i na né.
Nase rada:

Prectéte si slozeni a pfed barvenim
vyzkouS$ejte malé mnoZzstvi barvy na kdzi.
Testujte i vyrobek, ktery pouzivate bézné

— alergie se mdZe rozvinout nahle a bez
varovani. Misto permanentnich barev
pouzivejte prelivy nebo barvici Sampony.
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