Estetika & Plastika

Spicky mizeme utajit pod od&vem, Sikovna podprsenka vykouzli
pekné poprsi, dobré naliceni zvyrazni oCi a pod kvalitnim make-upem

se taky ledacos schova. Ale nos?

velky nos velkého ducha znaci, jak pravi klasik Edmond

Rostand usty svého hrdiny Cyrana z Bergeracu. Pro ji-
ného je to prokleti a spi$ se ztotozrfiuje s vyrokem francouzske-
ho lékafe Thomase Levarechera z 18. stoleti: ,Hezky nos stoji
za celé kralovstvi.”
Nos je dominantou naseho obli¢eje a ne nadarmo se u nas fika,
ze ,podle nosa pozna$ kosa.”“ Prozrazuje hodné o nasi povaze
i podle ¢inského uceni siang-mien. Néco pravdy na tom asi bu-
de, ale za bernou minci to radéji nepovazujme. Zejména v dnes-
ni dobé, kdy pékny nosik ¢asto vypovida vic nez o charakteru
svého nositele o dovednosti plastického chirurga. Z velkého,
hrbolatého ¢i bambulovitého uUtvaru ,vysocha“ Sikovny chirurg
nos, ktery zméni nejen vzhled svého nositele, ale i nékteré jeho
povahové rysy. Z bojacného tvora trpiciho komplexem méné-
cennosti se stane spokojené, sebevédomé stvoreni.
To potvrzuje i jeden z naSich nejzkuSenéjSich specialistd
na nosy, docent Jan Méstak z prazské kliniky Esthé: ,Dobfe
provedenad rinoplastika pfinasi pacientdm tolik radosti a osob-
niho Stésti jako témér zadna jina kosmeticka vada fesena es-
tetickou chirurgii.“ Pfestoze nosy operuje uz léta a na konté
jich ma za vice nez tficet let praxe stovky, prace ho pofad bavi
a stale se na nové klienty a klientky t&si, coz plati i o dnesku,
kdy vymodeluje novy nos pani Vére. Pan docent ma Stésti —
prace je pro ného koni¢kem.

N ékdo se svym vyraznym nosem pfimo pySni — ostatné

Bude zdravy a navic hezky

Vére (40) nosil jeji nos smulu. Poprvé si ho zlomila v sedmi letech,
pak znovu pred &tyfmi roky. Nosni pfepazka se posunula a Vére
se hiif dycha. ,Nos je tfeba reponovat okamZité po Uraze, je chy-
ba, Ze pani Véra nikam nesla," komentuje situaci docent Méstak.
Jenze nic neni ztraceno, nos bude po zakroku nejen pIné funk¢-
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ni, ale i jemnéjsi a hez&i. ,Srovnam oblouk a vyboéenou prepaz-
ku, uberu asi pét milimetri. Kofen je nizky, toho se ani nedo-
tknu,” vysvétluje chirurg a pani Véru za nos uli¢nicky zataha. ,To
je pro $tésti, délam to pred rinoplastikou véem svym klientdm,*
dodava s usmévem.

Véra uz se na novy nos t€si a zakroku se neboji, na konzultaci
dostala podrobné informace o jeho prabéhu a nasledné po-
operacni péci. ,Nejvic mé blazi, ze operace neboli,” fika, kdyz ji
sestficka picha naladovku. Jesté chvilku pobude na pokoji a pak
hura na sal. Operace probéhne v celkové anestézii a potrva asi
pul hodiny, takze az se Véra probudi, bude mit uz novy nos. Je-
den dva dny si polezi na klinice a par dnd se nosem nenadech-
ne, protoze v obou dirkach budou vézet tampony.

S akné na rinoplastiku nechodte!

V celé krase uvidi Véra svijj nos aZz za dva tydny, po tu dobu
bude nosik schovany v sadrovém ,pouzdru®, které si pak bude
prikladat na noc jesté dalsi tfi tydny. Za tyden po sejmuti sad-
ry si zacne nos podle instrukci lékarfe jednou az dvakrat denné
po dobu tfi mésict masirovat, mozna bude mit i mensi otoky, ty
se ale postupné vstiebaji. Na tfi mésice musi také zapomenout
na rachani ve vané, v bazénu nebo v mofi. A definitivné si jeji
nosik ,sedne” asi za pul roku.

»Podminkou operace je dobry celkovy stav pacienta. Nedoporu-
Cuji operovat zeny béhem menstruace, kdy rany vic krvaceji, ale
neni to podminka,” fika docent Méstak, zatimco anesteziolog
Véru uspava. ,Nikdy neoperuji pacienty s rymou, se zanétem
nosni sliznice, vedlejSich nosnich dutin, dychacich nebo slznych
cest. Operaci vyluCuje i akutni vysev akné v obliCeji, zejména
v okoli nosu nebo pfimo na nose. Nosni krajina je totiz boha-
té zasobena krevnimi a miznimi cévami a infekce se pak mize
snadno rozsifit i na pleny mozkové.”

Z

DULEZITA JE SPRAVNA VOLBA CHIRURGA

Korektivni rinoplastika patfi v estetické chirurgii k nejobtiznejSim vykonam.
Nos je totiz ulozen v centralni ¢asti oblieje a jakykoliv nepfiméreny nebo
technicky nedobre provedeny operaéni zakrok muize vést k zavaznym
poopera¢nim komplikacim.

Proto je tfeba velmi peclive volit plastického chirurga, ktery miize na zakladé
zkuSenosti a velkého poctu prezentovanych pooperacénich vysledkd dolozit
kvalitu vlastni prace. Operaci Ize uskutecnit az v dobé, kdy je ukoncen vyvoj
nosu, coz byva 18 let u divek a 21 let u chlapcu. Vyjimkou jsou operace
resSici zavazné vrozené vady nosu nebo tézké urazy. Jinak neni zakrok
vékoveé omezen a pokud to zdravotni stav umoznuje, Ize operovat i osoby,
které prekrocily sedmdesatku.

Cena operace: pohybuje se okolo 30 000K¢

PRED OPERACI

Nejméné dva tydny pred operaci je tfeba vysadit vSechny léky podporujici
snizenou srazlivost krve (Acylpyrin, Anopyrin, néktera antirevmatika atd.)
Pokud pacient prodélal virové onemocnéni nebo onemocnéni lééené
antibiotiky, k operaci by nemélo dojit dfive nez za 3 az 4 tydny.

NA CO DBAT PO SEJMUTI'SADRY

e jist spiS kaSovitou stravu

e omezit obli¢ejovou mimiku i ¢astou mluvu

e jemneé Cistit nosni dirky StétiCkou, stroupky v nose nasilné neodstrariovat
e spat v mirném polosedu na zadech

e nepredklanét hlavu, omezit fyzickou zatéz po dobu 3 - 4 tydn(

e pfi myti vlas(i davat pozor, aby voda nenatekla do nosu

e pfi rymé nesmrkat, vytirat nos Stétickou nebo pouzit détskou odséavacku

KOMPLIKACE

Méneé zavaznou komplikaci jsou velké otoky korfene nebo ijinych ¢asti nosu,

které témér vzdy pfi dodrzovani pokynu lékarfe zmizi. Zfidka mbze dojit

ke zbytnéni okostice v misté kofene nosu, které je také snadno odstranitelné.

Relativné c¢astou komplikaci u korekci hrotu nosu je pokles hrotu zpisobeny
priliSnou redukci kfidlovych a hrotovych chrupavek. Pri technicky nedobre

patfi pfipady, u kterych byla provedena nadmérna redukce tkani nosu.
Jedind mozna korekce je implantace chrupavky nebo umélé hmoty
do hibetu nosu k doplnéni chybgjici tkane.

KONTRAINDIKACE

e ryma, zanét nosni sliznice, vedlejSich nosnich dutin, dychacich nebo
slznych cest

e zvySena teplota

e kardiovaskularni onemocnéni, pfipadné jina systémova onemocnéni

e akutni vysev akné v obliceji, zejména v okoli nosu nebo pfimo na nose.
Nosni krajina je totiz bohaté zasobena krevnimi a miznimi cévami
a infekce se pak muze snadno rozsifit i na pleny mozkové




