Estetika & Plastika

omlazené

MUzete mit krasny oblicej, ktery vam prostfednictvim gend

darovala maminka. Mozna jste genim a pfirodé trochu

pomohla kvalitni péci nebo i nékterym estetickym vylepSenim.

Ale malo platne, vek velmi Casto prozradi ruCe.  Text Jana Hrabakova, Hana Profousova

Simnéte si fotografii nékterych here-
V(“:ek: bezchybny obli¢ej, perfektni zu-

by, upravené vlasy, ale — rolak (krk
také hodné prozradi) a rukévy az za polo-
viny dlani. Napadlo mé to v jednom slune¢-
ném ranu, kdy jsem se jako obvykle snazila
nezapomenout na krém 50+. Mazu si jim
hibety rukou, abych si jesté vic nezhorsi-
la pigmentaci — r(izné velké hnédé skvrny,
které se tam postupné objevily a sedi tam
jako pribité. Nejde o Zivot, ale krasa to neni.
A samozfejmé — ma ,péce” naprosto neni
systematicka a promyslena.

Proc¢ jsou kropenaté

Hnédé skvrny stfidané se svétlymi mu-
zou byt nejen dusledkem vy$siho véku,
ale také nékterych jaternich nebo koznich
nemoci. Tmavsi skvrny na obliceji (chloas-
ma, melasma) obvykle souviseji s hormo-
nalnimi zménami, napriklad pfi uzivani ne-
kterych typl antikoncepce, v téhotenstvi,
pfi kojeni, v menopauze nebo pfi léceni
pfipravky s obsahem hormond.

Skvrny tohoto typu se nejCastéji obje-
vuji na Cele a na spancich, nad hornim
rtem a na tvafich. Tmavsi ohrani¢ené za-
barveni kiZze muze zpUsobit i pouzivani
nékterych typl kosmetickych pFipravkd
a parfému.

,Da se s upornymi pigmentovymi skvrna-
mi néco udélat?“ ptdme se MUDr. Jitky
Chaloupecké, primarky prazského Lase-
rového centra Andél. ,Samozfejmé, exis-
tuje nékolik moznosti, kterymi je mozné
je odstranit. Vyzkouset mlizete kosmetiku,
napfiklad rizné bélici krémy, ale efekt ne-
ni po hodné dlouhou dobu nijak vyrazny
a pigmentace se tvofi dal. Kozni lékaf vam
mlze hnédé flicky potukat tamponkem
namocCenym do tekutého dusiku, ktery
skvrny vypali. Nejnovéjsi metodou je bud
pouziti intenzivniho pulzniho laseru, jehoz
svétlo je vSak svym zplsobem rozptylené
— necilené — nebo alexandritového laseru.
S jeho pomoci Ize odstrafiovat stafecké
pigmentace a hyperpigmentace, pihy, né-
které typy vrozenych znamének a jizev,

ale i tetovani a permanentni make-up.
Pfesné cileny laserovy paprsek melanin
nebo barvivo rozrusi na drobné ¢astecky,
které béhem Sesti tydnl po zakroku pohlti
a vstrebaji bilé krvinky.”

Ma je vaSe maminka?

Plati v tomto pfipadé rada, Ze je dobré
se pigmentovych skvrn vyvarovat, nez
je pozdéji likvidovat? Tedy zda existuje
néjaka prevence? Urcité ano a je dobré
myslet na ni co nejdfive. Pokud se skvrny
uz vytvofi, je na preventivni opatfeni poz-
dé, mlzete jen udrzet stavajici stav.
Pokud ma popsané potize vaSe ma-
minka, pfipravte se na to, ze geny za-
funguji. A tak se rozhodné vyplati dd-
sledné chranit pokozku pfed sluncem,
prfedevS§im hibety rukou, pfipravky
s co nejvy8Sim ochrannym faktorem,
a to i v pfipadé, ze si ,jen“ vybéhnete
na nakup. Ve stravé je dobré pamatovat
na dostatek betakarotenu a ostatnich
antioxidac¢nich vitamind.

CO PIGMENTOVE SKVRNY ZPUSOBUJE

Zména barvy kiize (pigmentace) vznika v disledku vétsiho nahromadéni melaninu (hnédého az ¢erného pigmentu). Produkuii jej
specialni bufiky (melanocyty). Mnozstvi produkovaného melaninu je ovlivnéno jednak dédi¢nymi faktory, jednak mirou expozice
slune¢niho zafeni a opakovanym spalenim pokozky. A protoze uz rukavi¢ky nejsou v méde, ruce jsou béhem Zivota vystaveny
slune¢nimu zareni vlastné nejvic. | kdyz je Skodlivy vliv slune¢niho zafeni mnohdy vidét az po desetiletich, pfi nepfimérfeném opalovani
se pigmentace muZe objevit i ve véku 20 - 30 let.
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