Peptidy, které stimuluji molekuly
kmenovych bunék, kyselina

' hyaluronova, vytazky z kaviaru, botox.
Elixir mladi obsahuje i spoustu dalSich
tajemstvi. fext: Vendula Presserové,

Séfredaktorka ¢asopisu Zena+

kaz 21. stoleti a medialniho tlaku zni: Budte krasna! Reklama a mili-
ardy otacejici se v kosmetickém pramyslu Uto¢i na pfirozenou touhu
zen vypadat dobre a libit se. Jak se s tim v§im vyrovnat se cti?

Fréze o vnitfni krase a panenkach sedajicich v kouté berou za své. Pri-

Estetika & Plastika

Cher nebo Osklivka Katka?

Reality show momentalné jedou na viné plastickych
operaci: Sta¢i vycucnout Speky, vypnout hrud ¢&i vi¢-
ka a budete Stastna! Aaaaach, to chci taky! vykfikuji
slabsi povahy z jedné strany. Blbost, skalpel Stésti
nepfrivola, oponuje druha strana. Ocekavate soud
a rozhfe$eni? Ne, nedame vam ho.

Je jediné na kazdé z nés, aby si nasla svou svobodnou
cestu. Interval moznosti je rozsahly — od lvany Trump
az po vyznavacky Cisté pfirozeného béhu véci. Né-
kde v rozSifeném stfedu se nachazi kosmeticka péce
o plet. Abyste se v ni mohly zorientovat a vybrat si pod-
le svého typu pokozky, svych ¢asovych moznosti, po-
vahy i obsahu penézenky, pfinaSime vam sondu mezi
novinky a trendy v oblasti péce o plet.

Péce

Pokud si koupite krém za pét tisic a pouzijete ho dva-
krat do tydne, navic tfeba na nevyc¢isténou plet, bilanci
budou vyhozené penize. Pokozka se k lepSimu ne-
zmeéni. Jakakoliv kosmetika totiz U€inkuje jediné teh-
dy, je-li pouzivana pravidelné a systematicky — to zna-
mena jako soucast systému péce.V ¢em to spociva?

Plet musi byt CISTA — to znamena rano a veder
obli¢ej, krk a dekolt vycistit. Nékdo preferuje vo-
du, kosmeticky ale doporucuji spi§ pletova mléka
a emulze. K pokozce se chovejte Setrné, zadné si-
lové odirani rozmazané rasenky! Vyhnéte se agre-
sivnim mydldm.

Plet potfebuje HYDRATACI — tu obliceji dodaji ple-
tové vody, termalni vody a specialni hydrata¢ni pfiprav-
ky.Nezapomernite na dostatek tekutin, plet se musi
zvihdit i zevnitt.

VYZIVA pro plet, to je jeden z hlavnich kol
dennich i no¢nich krém( — pouzivejte oba.
Vyzivu podpofite dobfe vyladénou stravou a potravi-
novymi doplfiky (evelor, viaderm, innéov).

OCNI OKOLI je specidlni zéna, ktera si zaslou-
Zi zvlastni pozornost. Pokozka kolem oéi je nejtenci
na celém téle a snadno se poskodi, vytaha, zvrasni.
To vSe mohou oddalit specialni o¢ni krémy. O¢i od-
licujte velmi Setrné! Krémem je oSetfujte vzdy jako
prvni, tak se dalSi pfipravky, ur¢ené na zbytek tvare,
nedostanou do o¢i.

VRASKY. Cas ubira pleti pruznost, cihli¢ky bu-
nécné stavby pokozky uz nedrzi pevné pohromadé.
Kolagenni a elasticka vldkna spolu s mezibunéénou
hmotou ve Skarfe zacinaji ztracet vlastnosti mladé
pleti uz kolem tficitky.

Vyvarujte se pouzivani kosmetiky, ktera neni vhodna
pro vas vek. Neuspéchejte vymeénu Eisté vyzivnych kreé-
ma, které jsou vhodné pro mladsi plet, za krémy cilené

po étyficitce. Ctéte pozorné piibaly u produktd. =

SLOVNICEK aneb S &im se setkate v pédi o plet?

Botox

Jed botulotoxin vyuzivany v estetické chirurgii. Vpichuje se pod kizi

a paralyzuje nervosvalové spojeni. Sval ztraci schopnost smrstovat se, povrch
kdze nad svalem se vyrovnava, vrasky se vyhlazuji a nové nevznikaji. Efekt
je doasny. U nés je nejcasteji uzivany Dysport a Botox. Pfipravky nelze kombinovat!

Kolagen

Dulezita bilkovina, jejiz ¢astecky jsou vzajemné propojeny do silnych vidken,
ktera tvofi struktury bunék, tkani a organti v nasem téle. Pevnost a pruznost
je charakteristicka vlastnost kolagenu, ktery je také dulezitou soucasti kiize.
Napomaha zadrzovat v pleti vodu, zajiStuje pokozce pruznost, spoluvytvari
ochrannou vrstvu.

Kyselina hyaluronova,

ktera se pfirozené nachdzi v ki, je i€innou slozkou pro vyplnéni objemu
pleti. Pfispiva k udrzovani mimobunééné matrix, podporuje a reguluje
hydrataci pleti.

Peptidy
jsou organickeé latky tvorfené aminokyselinami. V téle se podileji na radé
biochemickych déjt, maji schopnost ovlivnit i viastnosti molekul.

Pro-Xylane™,

ktery je vysledkem sedmiletého vyzkumu, je molekulou pfirodniho plvodu
pUsobici proti starnuti pleti, ziskavanou z rostlin. Pro-Xylane™ (vyuziva ho
fada Derma Genesis, LOréal) se snadno rozklada pfirozenou cestou,

neni bioakumulativni ani ekotoxicky, ziskal oznaceni ,produkt zelené chemie*.
Podporuje tvorbu dllezitych latek a pomaha optimalizaci bunééného prostredi.

Koenzym Q 10

Koenzym Q 10 se podili na biochemickych pochodech, kieré umoznuji
vstup minerall, stopovych prvkd a jinych prvka do buriky. Zaroven se
ucastni hospodareni bunék s energii.

CO OVLIVNUJE KVALITU PLETI?

e dédicnost

e pfislusnost k rase

o hormony (t€hotenstvi, kojeni, zmény béhem menstruacniho cyklu apod.)
e antikoncepce

e vyZiva

e pitny rezim

e prostiedi (prach, znecisténi ovzdusi, vihkost)
o kosmetika

e pravidelnost péce

e hygiena

e zivotni styl (sport, sezeni u pocitace)

e spanek

e cigarety, alkohol

e slunce

o stres

o leky é&lanek byl prevzat z Easopisu Zena+



