Estetika & Flastika

Zatimco pojmy lymfedém
a lymfodrenaz slychame pomeérne
casto, slovo lipedém nam jiz tak
povédomeé nezni. OvSem jen

do chvile, nez vyslovime jeho
znamejsi nazev: celulitida.

Co ma lymfedém spolecného

s celulitidou? Mdzou se vzajemné
ovlivnit a jak je [ECit?  Tex: petra Dorakova

ymfedém je otok, ktery vznikd nahromadénim lymfy (tekuti-

na kolujici v lymfatickych cévach, ktera se sbira z celého téla

a vraci se do krve) ve tkani mimo buriky. MGze se objevit prak-
ticky kdekoliv, nejéastéji na dolnich koncetinach, rukou, ale i genitalu
nebo obli¢eji. RozliSujeme lymfedém vrozeny (primarni) nebo ziskany
(sekundarni). V prfipadé ziskaného lymfedému byva otok lokalizovan
v misté prekazky, ktera brani odtoku. Typicky je otok horni konceti-
ny u zen, kterym byly pfi operaci prsu odstranény lymfatické uzliny
v podpazi a lymfa neni dostate¢né odvadéna z koncetiny.
Oproti tomu lipedém (celulitida) vznika jako atypické nahromadéni tu-
ku v nékterych télesnych partiich. Objevuje se takrka vyhradné u zen,
a to v souvislosti s zenskymi hormony estrogeny, které ovliviuji pro-
pustnost kapilar a pruznost podkozniho vaziva. V tkanich se vytvareji
shluky tuku uzaviené ve vazivovych pouzdrech, které maji typicky
vzhled pomerancové kize. V pokrocilych stadiich se lipedém rozsi-
fuje z hyzdi smérem dolli a mlize sahat az ke kotnikiim a koncetinu
znacné deformovat. Zbytnéla tukova loziska postupné utlacuji mizni
systém a dochazi k hromadéni lymfy a rozviji se lipolymfedém.

Jak rozliSime, kdy se jedna o lipedém a kdy o lymfedém? Diagnostika
je vzdy na Iékari, presto si sami mizeme vSimnout nékterych rozdild.
Dulezitym rozliSovacim znamenim je symetrie otoku. U lipedému je
oboustranné symetricky. Naopak u lymfedému tato symetrie pravi-
delné chybi a otok byva v pokrocilejsim stadiu provazeny ztuhnutym
vazivem. A zatimco lymfedém byva nebolestivy, lipedém miZze na po-
hmat bolet, ¢asto se pfi ném také vytvareji modfriny.

Mnoho Zen se snazi s lipedémem vyrovnat samo a pfistupuje k nému
predevsim jako k estetickému problému. V lehéich pfipadech poma-
haji znamé postupy, jako je Uprava zivotospravy, dostatek fyzického
pohybu a masaze postizenych mist.

Nékteré Zeny se vSak celulitidy snazi zbavit i pomoci specialnich
technik. Patfi k nim i lymfodrenaze, kolem kterych se v souvislosti
s celulitidou vytvofilo nékolik mytd. Pfedevsim ten, Zze lymfodrenaz
je metoda uréena primarné k lécbé celulitidy. Pravdou je, ze zvySeni
odtoku lymfy z urcitych partii zlepSuje latkovou vymeénu tkang, a tim
také zabranuje vytvareni tukovych lozZisek. Zapouzdrena tukova lozis-
ka se v8ak vlastni lymfodrenazi nerozpousté;ji.

Je tfeba si také uvédomit, ze lipedém neni problém pouze esteticky,
IéCebny postup konzultovat s Iékafem. V pfipadé lymfedému ne-
bo lipolymfedému se pouziva kombinace manualni a pfistrojové
lymfodrenaze, pfikladani zevni komprese, vhodna strava a cvi¢eni
a v neékterych pfipadech Iékar doporucuje i podavani venofarmak
a enzymQ.

Lymfedém a lipedém jsou problémy, které se mohou vzajemné za-
meénovat a kombinovat. A¢koli terapie je v mnoha bodech spole¢na,
pfece jen vyzaduje pfesnou diagnostiku, zvlasté pokud se jedna
pohybu, masaze a ruéni lymfodrenaz. Nezapomerite, ze podminkou
uspésné lécby lymfedému i lipedému je vytrvalost a aktivni spolu-
prace pfi terapii.



