plet nema rada ¢|garety

Koureni nejen snizuje fyzickou kondici a je pficinou
vzniku mnoha nemoci, ale také urychluje starnuti
kdize, zpUsobuje vznik vrasek a ma negativni vliv
I na mnohé dalSi estetické parametry. e Hana rofousova

azda zena, ktera chce byt krasna
Ka dba o sebe, by neméla koufit.

Nekurakdm se to hezky fika, ale
kdo byl (nebo stale je) pod vlivem tohoto
zlozvyku, vi, Ze zbavit se ho neni vibec
jednoduché. Nastésti existuje ¢im dal
tim vice moZnosti, které mizou pfi rese-
ni tohoto problému pomoct.

Dym horsi nez slunce

»Podle odbornych studii provedenych
v poslednich letech urychluje koufe-
ni starnuti kize a vznik vrasek jesté
vice nez sluneéni zafeni,“ konstatu-
je MUDr. Lenka Stépankova z lll. interni
kliniky 1. LF UK a VFN v Praze. Koufeni
s sebou navic pfinasi zvysené riziko rliz-
nych koznich onemocnéni, jako je lupén-
ka nebo akné.

Kromé vlivu koureni pfimo na kozni one-
mocnéni existuje i mnoho dalSich proka-
zanych disledkl koureni, které zhorSuiji
vzhled a zmensuiji pfitazlivost Zen i muza.
Malokoho pfitahuji zluté prsty na rukou
a zluté nehty nebo zaZloutlé zuby. Dan
cigaretam plati kuracky i v podobé fidSich
a lamavych vlast, vy$$im poctem vrasek,
pfipadné zanétu Ustni dutiny a paraden-
t6zy. Nikoho v okoli také nepotési zapach
z Ust s kourenim spojeny.

Y v ww.estetika.cz

,Nezbytné je také pfipomenout negativni
vliv koufeni na vyvijejici se dité v déloze
a samoziejmé i jeho ovlivnéni pasivnim kou-
fenim po narozeni,” varuje doktorka Stépan-
kova. ,Syndrom nahlého umrti novorozence
je dvakrat ¢astéjsi u déti matek kuracek nez
u déti nekuracek. Také schopnost otéhotnéni
je u kuracek nizsi a napriklad umélé oplod-
néni kouficich Zzen se v nékterych statech
neprovadi pro jeho nizkou uspésnost.“

Jenze jak prestat?

Pro kuraka je cigareta neodmyslitelnou po-
tfebou, protoze jeji psychicky ucinek je ne-
jen pozitivni, ale hlavné rychly. Nikotin ma
povzbudivy uc€inek pfi Unavé i stresu. Jde
vSak o vyhanéni ¢erta dablem. VétSina ku-
fakll zacne koufit v dospivani a nez si stadi
uvédomit, o jak nebezpecnou jde véc, sta-
nou se na nikotinu zavislymi. Kolik z nich si
stézuje, jak radi by se své zavislosti zbavili,
ale neni to v jejich silach!

| to je davod, pro¢ se v posledni dobé
na koureni pohlizi jako na nemoc, s niz je
mozné navstivit specialistu v Centru zavis-
losti na tabaku a dohodnout s nim zplUsob
Iécby. ,Pacientovi“ nejen poradi, ale také
predepise léky, které mu pomUzou odstranit
abstinenéni pfiznaky. Nasledné je mlze pre-
depsat i jiny lékar (tfeba internista).

Kromé toho jsou k mani riizné pomlicky
doplnujici v téle snizenou hladinu niko-
tinu (nikotinové naplasti, zvykacky, pas-
tilky, inhalatory a mikrotablety). Pravé ta
vyvolava ony nezadouci pfiznaky.
Kurdk se dale mize rozhodnout na-
priklad pro hypnoterapii, akupunkturu,
magnetoterapii (magnety umisténé
na usnich boltcich stimuluji svym na-
programovanym tlakem a magnetic-
kym polem tvorbu endorfind, které
snizuji chut na koufeni) nebo laser.
»S odvykanim koufeni za pomoci la-
seru zacali pfed nékolika léty Iékafri
v USA a tvrdi, ze maji dobré vysledky.
Laserovym paprskem se plisobi na us-
ni boltec podobné jako pfi akupunkture
nebo akupresufe. U nas s touto me-
todou zatim nejsou velké zkuSenosti
a osobné jsem k ni pomérné skepticky
— zejména proto, ze neexistuji zadné
historické doklady toho, ze by metoda
uc¢inné fungovala,” fikd MUDr. Miroslav
Prochézka, mistopfedseda Ceské spo-
leénosti pro vyuziti laseru v medicingé.
Ovsem zadny lék ani terapie nepomu-
zou pfi absenci odhodlani. Je proto vzdy
dobré uréit si divod, pro¢ s kourenim
prestat. A touha byt voriava a bez vrasek
by mohla byt dost velkym motivem.
Dalsi informace o odvykani koureni na-
jdete na internetové strance www.SLZT.
cz nebo www.odvykani-koureni.cz. *&

| KOURENI URYCHLUJE STARNUTI KUZE
':' _ ] A VZNIK VRASEK VICE NEZ OPALOVANI
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E-CIGARETA
L

Jednou z nejnoveéjSich metod odvykani koufeni je elektronicka
cigareta. Ur€ena je pro ty, kiefi chtéji prestat koufit nebo
koufit zdravéji. E-cigareta obsahuje pouze nikotin, ale

nema zadny dehet, oxid uhelnaty a jiné Skodlivé latky
obsazené v bézné cigareté. | kdyz chutna podobné, sama
nekoufi, kour je tvofen tekutinou, ktera obsahuje slozku

pro tvorbu umélé pary. Jeji cena s nahradnimi naplnémi se
podle mista nakupu pohybuje od 1200 do 2400 korun.

USPESNOST PROTIKURACKYCH METOD

technika uspésnost

Nahradni nikotinova terapie (NNT)

- Zvykacka 52-6,2%
- naplasti 55-6,9%
- nosni sprej 56-11,5%
- inhalator 4,9-10,8%
- pastilka 55-8,8%
Protikuracka antidepresiva 6,1-81%
Rada a podpora Iékare 5-7%
Telefonni poradni linky 47-6%
Svépomoc 3,6-49%
Nahlé odnéti drogy, sila viile 3,4%
Akupunktura, laser, elektrostimulace 26-52%




