Estetika & Plastika

Revoluce v plastické chirurg

Zvetseniprsu =
kmenovymi bunkami

O ¢em sni miliony zen? Zbavit nékteré partie svého téla prfebytecného tuku
a presunout ho tam, kde jim skoupa pfiroda naopak Setfila. Treba do prsou.

Tak tenhle sen si uz mdzeme splnit,

ké chirurgii zadna novinka. Je to pfirozena latka, viast-

ni nasemu télu, coz prakticky vyluuje alergické reakce
a zejména odmitnuti nasSim imunitnim systémem. Ma to ovSem
jeden hacek. Tuk se zacne vstfebavat a asem je tfeba zakrok
opakovat. Pak se také mlze stat, ze uz neni odkud brat...
Vstoupi-li vS§ak do hry nase vlastni kmenové bunky, tukova tkan
bude zasobovana krvi a stane se natrvalo pfirozenou soucasti
oSetfené oblasti. MUZete se tak na velmi dlouhou dobu (pfirozené
starnuti UpIné zastavit nelze) zbavit nosoretnich ryh, hlubokych
vrasek, deformaci po operaci ¢i Urazu, vymodelovat si postavu.
A mizZete dokonce ziskat krasna pIna prsa. Bez implantatd.

Pouil’vat vlastni tuk jako vyplnovy material neni v estetic-

Bratislavska premiéra

Takova mé zatim v byvalém Ceskoslovensku pouze jedna div-
ka. Jmenuje se Monika, Zije v Bratislavé a je ji 22 let. Zakroku,
ktery je ve stfedni a vychodni Evropé zatim zcela ojedinély, se
podrobila za bzuéeni televiznich kamer a cvakani fotoaparat(.
U takové udalosti pfece nemohla média chybét.

Po celou dobu byla Monika v pohodé a kdyz se jeji tukova tkan
zpracovavala skoro dvé hodiny ve specialni minilaboratofi, po-
vidala si se svym operatérem, primarem bratislavské kliniky
MEDICOM VIP MUDr. Martinem Simkaninem.

Také pro tohoto zkuSeného slovenského experta na formovani po-
stavy a tumescentni liposukci byl tento zakrok premiérou.

Turkyné silikony nechtéji

Doktoru Simkaninovi asistuje pfi operaci vynikajici plasticky chi-
rurg z Turecka, dr. Kemal Tunc Tirvaki. Ma na svém konté celkem
35 augmentaci prsti kmenovymi burikami, coz je pfi celkovém
celosvétovém poctu 400 opravdu vysokeé ¢islo.

»Zejména v jiznim Turecku odmitaji zeny silikonové implantaty,
protoze jim nabozenstvi nedovoluje mit v téle cizorodou latku,”
vysvétluje doktor Tirvaki. Dorozumivacim jazykem mezi |ékafi je
angli¢tina, operace se zucastni také dva odbornici z USA, které
jsou vlastné kolébkou této nové metody.

Nicméné augmentace prsi kmenovymi burikami se zacala po-
uzivat pfedevsim v Japonsku od roku 2003, a to u zen po ¢as-
te¢né nebo Uplné mastektomii prsu v dusledku nadorového
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onemocnéni. ,VSechny onkologické pacientky z Japonska, kte-
ré se klinickym testim podrobily, zvladaly [é€bu bez jakychkoliv
vedlejsich Gcinkd,” fika k tomu dr. Tirvaki. ,Nebyla zaznamena-
na zadna prodlouzena hospitalizace, vSechny zeny se ihned
po propusténi z nemocnice mohly vratit k normalnimu zivotu.”

Zazracna laboratof

Metoda, vyvinuta pro onkologicky nemocné pacientky, se zacala
vyuzivat i v estetické chirurgii. Napomohlo tomu zjednodu$eni
jinak velmi dlouhého a slozitého procesu laboratorniho zpraco-
vani kmenovych bunék. To, co dfive trvalo tydny, zvladne dnes
prfenosna minilaboratof velikosti skfifiky za 90 az 120 minut. Slo-
vensky MEDICOM VIP je zatim jediné zafizeni ve stfedni a vy-
chodni Evropé véetné Ceské republiky, které toto zafizeni ma.
Zakrok zaéina tumescentni liposukci v lokalni anestézii. Dr. Sim-
kanin si nejprve vytipuje a oznaci mista, odkud odebere Monice
tuk. Bude to bficho, vnitfni a vnéjsi strana stehen a kolena. Tyto
partie napusti tumescentnim roztokem a poté tuk spolu s rozto-
kem odsava. Pouziva velmi tenkou kanylu, takze vpichy nebu-
dou vidét. Divka se zbavuje nelibych bochanku (Iékar odebira
tuk tak, aby postavu sou¢asné modeloval) a uz se t€si na nova
prsa. To, ze je ve stfedni Evropé prvni, bere s usmévem, ale
nedéla z toho zadnou védu. ,Nékdo to musi vyzkouset a ja si
vzdycky prala vétsi prsa. Méla by byt vétsi o dvé velikosti.”

Probiha geneticka uprava

MUDr. Simkanin odebral dostateéné mnozstvi tukové tkané,
v pfipadé Moniky je to 400ml, protoze o 200ml se zvétSi prsa.
Odsaty tuk ted putuje rovnou do zminéné minilaboratore, kde se
rozdéli na dvé ¢asti.

»Z Casti tukovych bunék se ziskaji buriky kmenové. Je to velmi
malé mnozstvi, srovnatelné s obsahem nevelké Iékovky,” vy-
svétluje slovensky plasticky chirurg. K oddéleni téch spravnych
bunék se pouziva specialni enzym, vyrabény na zakladé pro-
tein(i vlastnich nasemu télu. Kmenové buriky se nijak geneticky
neupravuji a nejsou znamy zadné komplikace. Druha ¢ast tuko-
vé tkané se ,vypere’, zbavi se balastnich latek, krvinek, infekce.
Poté se obé latky smichaji dohromady, ¢imz vznikne vyplriovy
material.”

Poprve ve stredni Evrope

Fripravy K Zakroku se chyll K za u:or. Vak evc
Dr. Simkanin (vzadu uprostfed) kontroluje pfistroje

Oblast uréenou k osetreni je tfeba znecitlivét lokalnim anestetikem

Jak pracuji kmenové buriky

V mezi¢ase, zatimco laboratof pracuje na plné obratky, si miize klientka tfe-
ba &ist nebo koukat na televizi. Monika si povida a taky trochu odpociva.
Konec¢né je materidl pfipraveny a mize se vratit zpatky do divcina té-
la. Tenkou jehlou jej Iékar vpravuje do prsu vrstvu po vrstvé tak, aby se
rozprostrel rovhomérné. Postupné se tak dosahuje pozadovana velikost
a tvar prsu. ,Kmenové burnky za¢nou okamzité pracovat, maji ,aparat’
pfipraveny na to, aby se zakofenily. Vytvofi Zilnatinu a budou se starat
o to, aby tkan byla zasobovana krvi. Tukova tkan se tak diky nim stane
pfirozenou soucasti prsu a bude mit vlastni cévni zasobovani,” pokracuje
ve vykladu doktor Simkanin.

Nakresy na Monicinych prsech vyznacuji mista, kam lékari vpravi
tukovou tkéri s kmenovymi burikami. Na spodni cdsti téla
ma divka kompresni prédlo, soucésti zakroku je totiZ liposukce

Nezbytny tuk lékari odebrali divce z bricha,
kolen a vnitfni a vnéjsi strany stehen
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