Estetika & Plastika

Pletovy krém mUze

pro nas pudvab udélat
opravdu hodné. Vlastne
se dafrict, ze bychom
se bez negj stézi obesly.
Kdyz si spravné
vybereme, mize nam
dokonce ubrat i roky.

Text: Dagmar Morenovéa

pletovych krémech toho uz vime
Ohodné. Mély by vyzivovat, hydra-

tovat, obsahovat vitaminy a anti-
oxidanty. Znalosti mame pomérné dost,
ale ucit se musime porad, protoze nam
novodobi alchymisté kazdoro¢né pfipra-
vuji dalsi ,,zazracné” smési.
Na trhu jsou k dostani krémy pro vSechny
typy pleti a pro rlizné vékové kategorie.
Vime, Ze kvalitu a vzhled pokozky ovliviiuji
i nékteré hormony, zejména testosteron ne-
bo tzv. hormon miadi DHEA, ktery byl ob-
jeven ve 30. letech minulého stoleti a jsou
mu pficitany az tajemné vysledky pfi zpo-
malovani starnuti. Podle vyrobcl pfipravkl
pusobi DHEA blahodarné také proti nado-
rm, predchazi kardiovaskularnim potizim,
omezuje vypadavani vlasl, udrzuje opti-
malni télesnou hmotnost, snizuje choleste-
rol a povzbuzuje sexualni apetit.

Znate svUj typ pleti?

Dobfre vime, Ze na plet psobi i vnéjsi vli-
vy, jako je pocasi, ze pleti prospiva zdra-
va vyziva bohatd na zeleninu a bilkoviny
a dostatedny prisun tekutin. Casto si taky
myslime, Ze zndme svUj typ pleti, a pfes-
to si koupime krém, ktery nam nesedne.
A i kdyz jsme za néj utratily hotové jméni,
pouzivat bychom ho nemély, protoze ne-
spravné pripravky mlzou zpUsobit pleti
stres a vystresovana plet vypada nezdra-
vé, ochable a unavené. Jak se tedy strefit
,do ¢erného”, aby nase plet pfimo zafila?

Nejdfive zkuste vzore€ek

V prodejnach znackové kosmetiky mlze-
me pozadat o vzorek krému na zkousku
a pak se teprve rozhodnout. Je mozné se
také poradit s kosmetickou, k niz mame
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divéru. Nebo si mGZzeme nechat udé-
lat podrobnou analyzu pleti specialnim
pristrojem.

Podle dermatolog( je to nejlepsi moz-
né feSeni, protoze moderni pfistroje
odhali to, co pouhé oko nezachyti:
nahlédnou pod povrchové i hlubsi
vrstvy pleti: odkryji skrytou mastnotu,
ucpané pory, dehydrataci pleti, pig-
mentové skvrny a dalSi utajené nedo-
statky. Ukdzou nam i vrasky, které se
teprve derou na povrch a v zrcadle je
jesté nevidime!

Posvitme si na plet kamerou

PFistroje na analyzu pleti nam umozni doko-
nale rozpoznat, jaky typ pleti mame. Odha-
Ii nam v8echna problémova mista a my tak
presné zjistime, jaké pfipravky jsou pro nasi
plet nejlepsi.

Napfiklad analyza pleti pfistrojem Skin Aanalizer
Magnifier Machine (SAM) pracuje na zakladé
¢erného fluorescenéniho svétla a zvétSovaciho
skla. Svétlo neni Skodlivé pro plet ani oéi a vy-
sledky jsou spolehlivé.

To neni zdaleka vSechno, na plet si mizeme
posvitit také malinkatou kamerou. Az 400x

zvétSeny obraz se pfenasi na monitor
a jednotlivé snimky Ize ukladat do po-
CitaCové databaze. Kromé analyzy
pokozky nam pfistroj zmé¥i i hloubku
vrasek, které jsou znazornény grafem.
Po analyze nam specialista doporuci
vhodné pfipravky a my se za par tyd-
nl mGzeme podivat, co s nasi pleti
novy krém udélal. Jednotlivé snimky
se totiz ukladaji do pocitace, takze
rozdil uvidime nejen v zrcadle, kte-
ré, jak znamo, nékdy Ize, ale i pfimo
na monitoru.

Spravny krém nadm vybere pfistroj
Analyze predchazi schiizka, na které s nami
odbornik probere, jak se o plet starame. Pak
probéhne samotna analyza, a my uz zacina-
me mit jasno. Nékdy si mGzeme zatleskat,
pripravky, které pouzivame, jsou pro nasi plet
hotovy balzam, jindy ale splaceme nad vydél-
kem (nebo spi§ prodélkem — kdyz jsme pfi
koupi krému séhly hluboko do penézenky).
Pak s nami odbornik (nebo odbornice) prodis-
kutuje, jaké pfipravky jsou pro nasi plet dlle-
zité, ¢eho se ji dostava v hojné mife a co ji
naopak chybi.

Po Sesti az osmi tydnech probéhne dru-
ha schlizka — takzvana kontrolni analyza.
V pfistroji se zkontroluji vysledky témér
dvoumésiéni specialni péce a v pfipa-
dé potfeby jsou nam doporuceny dalsi
pfipravky. Po dvanacti tydnech od prvni
schlizky se kona treti — opét kontrolni.
A pokud pres to vSechno nejsme s vy-
sledkem spokojeny, mizeme vyzkouSet
jiné odborné pracovisté. Néktera speci-
alizovana pracovisté v pfipadé nespo-
kojenosti zakaznika investované penize
dokonce vraci.

Na noc jiny nez na den

Tak si to vS8echno nechte projit hlavou
a rozhodnéte se, jaky postup pro vas bude
nejlepsi, nez bude pozdé, plet nenavratné
povadne a vy budete muset utikat na plas-
tiku. No a na zavér uz jen takové malé upo-
zornéni, pro vétsinu z vas mozna zbyte¢-
né, ale prece jen mi to neda. Nepouzivejte
stejny krém na noc a na den. Denni krém
ma byt lehéi (pro mastnéjsi plet i emulz-
ni), vzdy musi obsahovat ochranny faktor
(SPF) a ma doplrovat hydrataci pleti. No¢-
ni krém je zase hutngjSi (pfesto by mél
byt i jemny), obsahuje vice regenera¢nich
latek a vitaminG nebo latek, které si pora-
di s vraskami. Krém, ktery vam vyhovoval
ve tficeti, uz v padesati nestaci, ale pokud
se ve tficeti zacnete mazat krémem 50+,
budete za par let vypadat jako vase vlast-
ni babic¢ka. Na zni¢enou plet nezabira ani
svécena vodal!

ROZBOR PLETI
PRES INTERNET?

Pokud mate prace nad hlavu a ¢as
vénovany analyze pleti vam pfijde
ztraceny, miZete si vyzkouSet
internetovou diagnostiku pleti. Nemusite
nikam chodit, jen struéné popiSete, jak
vase plet vypada, jaké s ni mate potize
a co byste chtéla pfednostné fesit.
Vysledek se dozvite témér obratem —
véetné doporucenych krém(. Jenze umi
va$e oc¢i odhadnout problém tak dobre
jako zrak zkuSeného dermatologa?
Internetova diagnostika je kazdopadné
sdzka do loterie a vy mliZzete dopadnout
jako sedlaci u Chlumce. Navstévu

u odbornika internetem nenahradite.
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