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1. Co pro vás znamená láska?7

A. Něco krásného, co by mělo trvat celý život. Nebo aspoň půl.

B. Je to jen chemie a za dva roky přejde.

C. Láska je především trýzeň.

2. Co o vaší lásce říkají přátelé?

A. Bojí se, abych se zase nespálila.

B. Že jsem ještě větší cvok než před tím.

C. Že jsem podezřele tajemná a uzavřená.

3. Máte chuť oznámit svou lásku celému světu?

A. To ani nemusím, všichni to na mně stejně poznají.

B. Ne, vystačím si sama.

C. Radši ani nepípnu, abych ji nezakřikla.

4. Jak prožíváte rozchody?

A. Pořádně to obrečím, ale díky přátelům  

     to poměrně rychle zvládnu.

B. Nejvíc mě naštve, že jsem se nerozešla první já.

C. Jsem úplně zoufalá a nemůžu se na nic 

     soustředit.

5. Máte domluvenou dámskou jízdu, ale 

v tom vám drahoušek zavolá, že končí 

v práci dřív a zve vás na rande.

A. Mrzí vás to, ale kamarádky ve štychu nenecháte.

B. Pozvete ho taky, může se k vám přece přidat.

C. Kamarádkám odřeknete, určitě to pochopí.

6. Váš pan Úžasný na poslední chvíli oznámí, 

že má naléhavé jednání a večer nemůže přijít.

A. Je vám to sice líto, ale svět se přece nezboří. 

      Uvidíte se jindy.

B. Obvoláte přátele a někam vyrazíte.

C. Sedíte doma a trápíte se. Určitě 

     jste ho omrzela a má jinou!

7. Zjistíte, že vám byl váš miláček nevěrný.

A. Jedno klopýtnutí se omluvit dá, ale opravdový „vedlejšák“ 

     by znamenal konec.

B. Naštve vás to, ale ani vy nejste svatá.

C. Je to absolutní ztráta důvěry, nevěru nelze nikdy odpustit.

znamená  láska?

Je máj, lásky čas a hrdličky si můžou vyřvat plíce. Pod třešněmi je narváno 
a líbají se nejen Vilémové a Jarmily, ale i kluci s klukama a holky s holkama. 
Všichni si vyznávají lásku, ale ne všichni ji vnímají stejně. Jak jste na tom vy?

Pohoda & Relaxace

Nejvíc bodů A: Jste hotový gejzír ener-

gie a chuti do života. Dokážete hluboce 

milovat, ale i odpouštět. Láska muže je 

pro vás velmi důležitá, ale neobětuje-

te pro ni své přátele ani rodinné vztahy. 

Ten, kdo získá vaše srdce, se musí smí-

řit s tím, že z vás domácí puťku neudělá 

a nikdy nebudete „jen jeho“.

VYHODNOCENÍ:

Co pro vás

Nejvíc bodů B: Rozhodně vám (ales-

poň zatím) nehrozí, že ztratíte hlavu. 

Dovedete se na život a vztahy dívat 

pragmaticky, což vám ušetří nejedno 

zklamání. Držíte se při zemi a na blázni-

vě zamilované páry hledíte s jistou sho-

vívavostí. Ale přece jen: Opravdu vám ta 

kapka ztřeštěnosti nechybí?

Nejvíc bodů C: Jste snadno zranitelná, 

trochu podezíravá a stačí vám málo a už 

myslíte na rozchod. Možná si o sobě myslí-

te, že jste oddaná a milující, ale nejste ná-

hodou také nejistá, majetnická a trochu so-

bec? Dejte si pozor: váš vyvolený se může 

zanedlouho cítit jako v kleci, a ještě než mu 

stačíte přistřihnout křidélka, ufrnkne. 

8. Co váš přítel musí splňovat?

A. Musí přijmout vaši rodinu a vaše přátele.

B. Měl by být dobře fi nančně zajištěný.

C. Na prvním místě jste u něj vy, za všech okolností.

9. Jaké vlastnosti u něj oceňujete nejvíc?

A. Odpovědnost a smysl pro humor.

B. Toleranci a pracovitost.

C. Věrnost a oddanost.

10. Co pro vás znamená milování?

A. Nádherné splynutí a pocit štěstí.

B. Perfektní odvaz a skvělou relaxaci.

C. Chci, aby byl můj partner šťastný.

3 nejčastější mýty o lásce

„Je jisté, že povaha lásky 

a povaha přátelství jsou zcela 

odlišné: přátelství ještě nikoho 

nikdy nepřivedlo do blázince.“ 

Charles de Montesquieu

1. Ve dvou je život hezčí    

    a člověk je šťastnější, 

    než když je sám.

Může to tak být, ale pravidlo 

to rozhodně není. Nečekejte, 

že život bude automaticky 

hezčí a šťastnější jen proto, 

že někoho milujete. Život 

ve dvou znamená sdílení, 

ale také kompromisy.

2. Můj partner mě dělá 

   (ne)šťastným.

Nikdo vás nemůže činit šťastnými 

ani nešťastnými. To, co určuje 

míru vašeho štěstí, jsou 

požadavky, které kladete na svého 

partnera. Nejjistější cesta jak 

být nešťastný, je vyžadovat 

něco, co vám druzí nemusí 

nebo nemůžou poskytnout.

3. Když se dva milují, nikdy neudělají něco, 

    co by tomu druhému vadilo.

To pak není láska, ale diktatura! Nějaká ta rozmíška není 

nic špatného, právě naopak. Vyjádřit své přání je právo 

a povinnost každého partnera. Láska znamená, že člověk 

bere ohledy i na partnerovy potřeby a že sjednává 

kompromisy. A pokud partner udělá něco, co se vám 

nelíbí, vůbec to neznamená, že vás už nemiluje. 

(Zdroj: D. Wolfová a R. Merkle - Jak rozumět svým pocitům 

a jak překonávat problémy, nakladatelství Pragma)

Text: Dagmar Morenová


