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Saunovani je blahodarné hned
nekolika zpdsoby. Posili nasi

| L obranyschopnost i kondici,
pomuZze pfi prepracovani,
stresu a do tretice ma i skvely
kosmeticky efekt.
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pinky kGze stejné Gcinné jako dokonaly
peeling. Pokozka se do hloubky Gisti
a dokonale prokrvuje, coz zvySuje zaso-
bovani vSemi potfebnymi latkami. Pokud
se chcete o svoji plet postarat dokonale,
mUzete ji béhem horké faze saunovani
navic masirovat karta¢em, lufou ¢i Zzinkou.
Pfed ponofenim do ledové vody v ochlazo-
vacim bazénku nezapomernite na vlaznou
sprchu, ktera vSechny necistoty splachne.
Pocit znovuzrozeni po sauné vas neklame
— dlkladné prokrveni a zvySeny metabo-
lismus podporuji tvorbu novych koznich
bunék. Nemusite se bat ani pfilisného vy-
suseni pleti, v sauné je stale mirné vihka.
Vmasirovanim vyzivného oleje na zavér
ale rozhodné nic nezkazite.

I ntenzivni poceni uvolfiuje odumfelé Su-

Zdrava spolecenska zalezitost

Existuji samoziejmé lidé, ktefi sauné ne-
pfijdou na chut nikdy a v malém horkém
prostoru pocituji cosi podobného klaus-
trofobii. Dokud to ale nezkusite, nemiize-
te védeét, jestli se vam bude libit nebo ne.
V kazdém pripadé, jdete-li se saunovat
poprvé, vezméte s sebou zkuSengjsi ka-
maradku — poradi vam, jak se vyporadat

s nezvyklymi pocity a prostfedim, pouci

vas o saunové ,etiketé“ a uklidni vas,
kdyz se vam bude chtit po prvnich deseti
vtefinach z prohfivarny uprchnout.
Sauna je jedine¢na pfilezitost k setkani.
Intimita tlumené osvétlené prohfivaci ka-
biny i baje¢na uvolnénost po saunovani
je jako stvofena k povidani s dobrymi
prateli. K navozeni nalady nepotfebujete
ani lahvinku vina — intenzivni prokrveni
celého téla vyvolava pocity lehkosti a roz-
jareni, jakych pomoci alkoholu docilite
jen stézi. A bez kocoviny...



