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didlech. Naopak — jsou doslova vSude, na kaz-
dém ctverenim centimetru pokozky je jich
okolo 350. Podpazni potni zlazy nejsou o nic vétsi ne-
bo vykonnéjsi nez ty ostatni; protoze je to ale skryté
a Spatné vétrané mistecko, vihkost se tam drzi déle,
zatimco na jinych mistech se okamzité odpafi. Proto
mame pocit, ze se v podpazi potime nejvic. Denné vy-
produkujeme néco mezi pdl litrem a dvéma litry potu,
pfi télesné aktivité a v horkém prostredi to ale muze
byt i pét litr( a vic.
Prevaznou ¢ast naseho potu vibec neni citit, protoze
ho tvofi z 99 procent voda — je to ten, ktery vytvareji tak-
zvané ekrinni potni zlazy. Jsou rozmisténé po celém
téle (nejvic je jich na dlanich, na chodidlech a na Cele)
a jejich hlavnim ukolem je ochlazovani organismu. Ten-
ky potni povlak neustéle pokryva povrch naseho téla,
zvlacnuje pokozku a €ini ji kyselou (udrzuje  zna-
mé pH 5,5), coz ji chrani pfed napadenim plisnémi
a nékterymi bakteriemi.
Druhému typu potnich Zlaz se fika apokrinni.
Je jich mnohem méné, ale o to vice o sobé
davaji védét. Jejich sekret je hustsi a obsa-
huje bilkoviny a mastné kyseliny; kdyz se
do né&j pusti na kazi zijici bakterie a kva-
sinky, zainame ponékud zavanét. Apo-
krinni zlazy zaginaji fungovat az v ob-
dobi puberty a vyskytuji se v podpazi
a na intimnich mistech.

Potm’ Zldzy nemame jen v podpazi nebo na cho-

Vihka koleCka v podpazi, orosene
celoa dlane, nezameénitelny oder
zpoceneho téla... Toho vseho
Pychom se moc radj zbavili
jednou: provzdy. 1o by ovsSem
pyla velka chyba. Ve skuteCnosti
pot potrebujeme: ochlazuje nas,
Zavuje edpadnich latek a chrani
nasi pokazku.

Text: Eva Jedelska

Zpocena strachy

Neni vam horko, necvi€ite, ani nemate
hore¢ku — a pfesto mate orosené dlané
a z podpazi vam stéka tenky praminek.
Jak je to mozné? Jde o takzvané emocni
poceni, které je soucasti dobfe znamé
poplachové reakce pfi stresu (Uték nebo
utok). Pro nase prfedky to bylo jisté uzi-
tené zafizeni, vihké dlané a chodidla jim
v okamziku ohrozeni usnadrovaly uték
nebo pevnéjsi uchopeni zbrané. Dnes uz
nemusime byt zrovna v ohrozeni Zivota,
aby se stresovy mechanismus spustil.
Uping stadi b&zné situace, jaké zaziva-
me denné: nepfijemny rozhovor se $é-
fem, strach, Ze pfijdeme pozdé na tfidni
schlizku nebo Ze zmeskame viak...
Emoc¢ni poceni pfichazi nahle, béhem
nékolika vtefin, zatimco to fyzické se
,rozbihd"“ nejméné pét minut. Pfi emog-
nim poceni ztracime mnohem vice teku-
tin i soli. MGze nas potkat kdykoliv, i kdyz
jsme v chladném prostfedi a vlbec se
nepohybujeme.

Zahady termoregulace

Kdyz je moc horko, pes zaéne zrychle-
né dychat a zvySi tim vydej tepla. To my
neumime a proto jsme odkazani hlavné
na odpafovani. Tento ,chladici systém“
pracuje perfektné za predpokladu, ze
se pot skute¢né mize volné odparovat.
Pokud bychom se neprody$né zabalili
do igelitu, pfehrati na sebe nenecha dlou-
ho &ekat. K podobnému efektu dochazi,
je-li sou€asné horko a vihko, jak tomu by-
va v nékterych tropickych oblastech.
Velmi dulezZité je také to, abychom méli
CO odpafovat — kromé doplfiovani vy-
pocenych tekutin bychom méli myslet
i na ztraty soli a minerdld, jejich akutni
nedostatek mulze vyvolat bolesti hlavy
a svalové kfece. Organismus lidi, ktefi Zziji
v horkém prostfedi dlouhodobé, se ale
dokéaze pfizpusobit: soli Setfi a pfi poceni
ji vylu€uje jen minimalni mnozstvi.

Poceni jako nemoc

Musite si kazdou chvili otirat obli¢ej nebo
ruce kapesnikem, i kdyz je okolni teplota
docela normalni? Potfebovali byste vy-
stfidat boty i nékolikrat denné, protoze
jsou uvnitf zavihlé? Mozna trpite one-
mocnénim zvanym hyperhidréza, tedy

trvale zvySena tvorba potu. O banalni
problém jde jen zdanlivé; byt zpoceny
a nevonny je v nasi kultufe povazovano
za spolecensky nepfijatelné a nadmér-
né poceni (nejcastéji postihuje oblicej,
dlané rukou, plosky nohou a podpazi)
dokaze Clovéku poradné znepfijemnit
zivot. Pficiny primarni hyperhidrdzy (te-
dy takové, kdy poceni neni disledkem
néjakého jiného onemocnéni) nejsou
dosud pfesné znamé, ma se ale za to,
Ze je zpUsobena pfilisnou nervovou
drazdivosti. Tato vlastnost je do jisté
miry dédi¢na.

Nadmérné poceni vzdy patfi do rukou
odbornika. Moznosti IéCby je totiz né-
kolik — od téch mirnych az po pomérné
zavazné chirurgické zasahy
Aplikace botulotoxinu: Pro 1é¢-
bu hyperhidrézy se pouziva tataz latka,
pomoci které dermatologové vyhla-
zuji vrasky. Botulotoxin (Botox nebo
Dysport) se aplikuje do podkozi posti-
zené oblasti tenkymi jehliCkami; svymi
ucinky zabrani spojeni mezi nervovymi
vlakny a potnimi zlazami, které tak ne-
dostavaji ,pokyn“ k poceni. Uginek se
dostavuje za nékolik dnGi po aplikaci
a vydrzi pfiblizné sedm az dvanact mé-
sicl (podle mnoZzstvi pouZité latky a in-
dividudini reakce pacienta). Rok bez
poceni vas vyjde pfiblizné na 15 000
- 20 000 korun za jednu oblast (napf.
dlané nebo chodidla).
PFi aplikaci do citlivéjSich mist (pfe-
devsim chodidel) je zapotfebi snizit
bolestivost pomoci lokalni anestezie.
OsSetreni trva asi 30 minut a po ném
mUzete hned odejit domd.

lontoforéza je metoda, kterd mU- g

ze ,zabrat“ u méné zavaznych pfipad
hyperhidrézy na dlanich a ploskach
nohou. Do lazng, kam jsou oSetfované
¢asti téla ponoreny, je zaveden stej-
nosmeérny elektricky proud - po jedné
aplikaci Ize pozorovat snizené poceni
po dobu tfi az ¢tyr dnu. lontoforéza je
zcela bezpetna a nebolestiva, nevy-
hodou je nutnost jeji u€inek neustale
obnovovat. Doporucuje se aplikovat ji
denné po dobu jednoho tydne a poté
udrzovat dosazeny stav jednou nebo
dvakrat za tyden.

Chirurgické odstranéni potnich zlaz
se vyuziva témér vyhradné pro omezeni zvy-
Seného poceni v podpazi, ne na dlanich ani
na chodidlech. Provadi se v lokalnim nebo
i celkovém umrtveni — potni zlazy jsou vyfiz-
nuty i s kiizi. Omezeni poceni je po této ope-
raci vyrazné a trvalé, hojeni je ale zdlouhavé
a jako kazdy operaéni zakrok ma sva rizika.

Sympatektomie je radikalni chirurgické
feSeni. Provadi se v celkové anestézii a pou-
ze v pfipadech, pokud v8echna ostatni 1é¢ba
selze. Jedna se o odstranéni nervovych gang-
li (uzlicku) u patere, které ovliviiuji potni zlazy
na rukou. Jde o velmi uéinné, ,konecné“ re-
Seni, nese s sebou ale nutnost nékolikadenni
hospitalizace a samozfejmé i moznost kom-
plikaci. Pfi doporuceni Iékafem hradi zakrok
zdravotni pojistovna.

Pomozte si sami

Pokud nejste vylozené pfipad pro chi-
rurglv skalpel, existuji i dalsi moznos-
ti, jak se s béznym pocenim vyporadat.
Antiperspiracni krém Excipial Deo Forte:
malé mnozstvi krému se vetfe do podpazi
kazdy veCer po dobu jednoho tydne. Poce-
ni se tim utlumi natolik, Ze by méla napfisté
stadit jedna az dvé aplikace za tyden. Krém
je bez parfému i konzervacénich latek a pro-
dava se v lékarnach (cena okolo 150 Kg&).
Odvar z Salvéje: Na hrnek pouzijte 1 1zicku Sal-
véje lékarské, deset minut louhujte a pak poma-
lu vypijte. Stejny odvar, doplnény trochou octa,
je mozné pouzit na koupele potivych rukou.
Odvar z dubové kiry: Doporucuje se na koupe-
le nohou nebo celého téla. Odvar z 1kg kiry
vystaéi na celou vanu teplé vody. =i

VEDELI JSTE, ZE...

® nejméné se potici Casti naseho téla je hibet ruky?

e jedinymi misty na naSem téle, kde vibec
nejsou potni Zlazy, jsou pohlavni organy a ret?

® muzi maji aktivngjSi potni zlazy a vice bakterii
v podpazi, a proto jejich pot vice pachne?

® pravaci se poti vice v pravém podpazi
a levaci v levém?

e réeni ,polil ho studeny pot‘ ma svij racionalni
zaklad? Poplachové reakce pfi vzteku nebo
leku zpUsobuje, Ze se hodné krve stahne
z koncetin do srdce a plic. To mGze zpUsobit,
ze nam zacne byt chladno, coz ve spojeni
s emo¢nim pocenim vnimame jako ,studeny pot*.
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