Estetika & Plastika

e

Problém svléknout se pfed svym partnerem mivaji ¢astéji zeny. Podobny stud v8ak m(ze

postihnout i muze, jestlize trpi zdravotnim problémem zvanym gynekomastie.

do obrazu ,jak spravné vypadat” nezapadaji. MGzeme se stokrat utéSovat, ze

neni dilezité, jak ¢lovék vyhlizi, ale jaky je, pfesto prvnimu pohledu pfikla-
dame velky vyznam vsichni. | to je dGvod, pro¢ navstévujeme estetické a plastické
odborniky, aby nas ,vylepsili“.
VétSinou s touto prosbou pfichazeji zeny, existuje vSak potiz, ktera trapi vyhradné muze,
a ve svém téle se neciti dobre, protoze si pfipadaji fyzicky nepfitazlivi. A nemusi jit o to,
ze nezapadaji do idealizovaného obrazu jedincli s pevnymi a vypracovanymi tély. Sebe-
védomi jim srazi zdravotni problém znamy pod nazvem gynekomastie (nazev pochazi
z feckého gyne — podobny zené a mastos — prso).

Ve spole¢nosti, kde dojem déla hlavné nas zevnéjSek, se neciti dobfe ti, ktefi

Muz na plastice

Gynekomastie plisobi muzim emocéni problémy, stydi se za své velké (avSak nepfilis
pevné) poprsi, maji pocity trapnosti a komplexy. Svléknout se na koupalisti? Ani napad!
VZzdyt s obnazenim téla maji problémy vétSinou i doma. ZvétSena prsa jsou povazovana
u muzl za zzenétilost, proto postizeni onemocnéni skryvaji.

A¢ se to zda neuvefitelné, statistika hovofi o tom, Ze v dospélé populaci se s tabuizo-
vanou nemoci setkdvame az u Gtyficeti procent muzd. Resit se da dvéma zpusoby:
hormonalni Ié¢bou, nebo plastickou operaci. V prvnim pfipadé jde o [é€bu prvni volby
u kratkodobych gynekomastii zptsobenych nadbytkem estrogenu (zenského hormonu)
v muzském téle.

Trpi-li pacient gynekomastii a nema nadvahu, mdze mu pomoct operaéni zakrok, kte-
ry spociva v odebrani nadbyte¢ného tuku a/nebo zvétSené prsni zlazy. V nékterych
pripadech se mlze odstranit i nadbytecna klze. Vysledkem je pevné;jsi, plossi a Iépe
tvarovana hrud.

nepote

Paty nejCastéjsi zakrok

Operace trva asi devadesat minut a zpravidla se provadi v celkové anestezii. Odeberou
se pfi ni zvétSené prsni zlazy a liposukci se odsaje tuk z okolnich mist. Na 48 hodin
po operaci je v operované oblasti zavedeny drén.

K pooperaénim projeviim patfi podlitiny, otoky a mirna bolest, kterd postupné mizi. Proti
otoku mGze pomoct hrudni bandaz. Vysledky operace jsou zjevné po tfech mésicich.
Po jednom az dvou mésicich se pacient miize vénovat véem normalnim aktivitam, sportu
a fyzické ¢innosti.

Podle americké spole€nosti pro plastickou chirurgii (ASPS) je gynekomastie pata nejcas-
téji provadéna esteticka operace u muzu. Plasticti chirurgové se ¢asto setkavaji s mla-
dymi muzi, ktefi si stézuji na vétsi prsa. Ale tento zdravotni problém se muze vyskytnout
i v pokrogilejSim véku. Je to proto, Ze pravé s vékem ubyva muzsky hormon testosteron,
a to ma za nasledek zvétSeni prsou. | kdyz se star§i muzi ¢asto zdrahaji problém operativ-
né resit, presto v poslednich letech pocet operaci tohoto onemocnéni velmi vzrostl.
Pomocnou ruku postizenym pantm muize poskytnout partnerka, ktera citlivym zplso-
bem operaci doporudi. 5
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FAKTA:
OPERACE MUZSKE
GYNEKOMASTIE

Operace trva asi devadesat minut

a zpravidla se provadi v celkové
anestezii.

Operativné se odeberou zvétSené
prsni zlazy a liposukci se odsaje tuk

z okolnich mist.

Na 48 hodin po operaci je v operované
oblasti zavedeny drén.

Po zakroku jsou obvyklé podlitiny,
otoky a mirna bolest.

Vysledky operace jsou zjevné po tfech
mésicich.

Po jednom az dvou mésicich se pacient
mUZe vénovat véem normalnim
aktivitam, sportu a fyzické ¢innosti.
Operace je na doporuceni odborného
Iékarfe (endokrinologa, sexuologa)
hrazena pojistovnou. Je proto nutné
informovat se, které kliniky maji

s pojistovnou uzavienou smlouvu.

Si

PROC MA MUZ
PRSA JAKO ZENA?

U nékterych muzl to muze

souviset s obezitou a Ubytek

na vaze pak prsa miize zmensit.

Ale existuji i dal$i pficiny:

® pouzivani drog (napfiklad steroid()
® puberta

® geneticka porucha

® nador (a nasledna Iécba)

31



