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rvni augmentace bodu G zajis-
Pt’ujl’ci lepsi sexualni prozitek pro-
b&hly ve Spojenych statech pred
dvéma lety. Po roce nasledovala Velka

Britanie a v sou¢asné dobé se tento za-
krok pr?ﬂédl’ i v Ceské republice.

Mnozi o ném VAR

a pro mnohe prea

O Cem je fec? O ta
je Zena schopna dos
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Estetika & Plastika

Pomoc hledejte u chirurga

,Doktor Grafenberg bod G popsal jako prvni
a zdUraznil také jeho vyznam pro sexudlni
uspokojeni zeny,“ konstatuje MUDr. Zdena
Stratilova z brnénské kliniky Medica Aes-
thetica. ,,Stimulace tohoto bodu vede k jeho
zdureni, zvysené citlivosti a k vyznamnému
prohloubeni sexualniho prozitku orgasmu.”
Odbornici se shoduji v tom, ze pravé bod
G je jednim z nejdUlezitéjSich mist, jejichz
drazdénim dochazi k zenskému orgasmu.
Mozna pravé proto se na lékafe obraci
stale vice sexualné neuspokojenych Zzen,
které zadaji zménu. Najit ji mGzou u plas-
tickych chirurgl. A jak takova pomoc vy-
pada? ,Bod G Ize chirurgickym zakrokem
zvétsit, coz zminéné mechanické drazdéni
usnadriuje a stimuluje,” vysvétluje doktorka
Stratilova.

ekteri je] marné hledaji
Jje cosi témer bajného.

em bodu G, diky némuz
oL t vaginalniho orgasmu.
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Zakrok je ambulantni a musi mu pred-
chazet gynekologické vysetfeni, nebot ho
muZzou podstoupit pouze Zeny, které ne-
maji zadné gynekologické potize. Nesmi
se provadét v dobé menstruace a u Zen
téhotnych &i kojicich.

LepSi prozitky

Dulezitd je predevSim konzultace, pfi
niz |ékaf pacientce vysvétli, co je to bod
G, jak ho najit, seznami ji se zplsobem
oSetreni, pou¢i 0 moznych komplikacich
a vyzada si pisemny souhlas se zakro-
kem. Potom si pacientka na zakladé in-
strukce bod nalezne a nasleduje samot-
ny vykon. Nékteré Zeny a jejich partnefi
mivaji s nalezenim tohoto bodu problémy
a kvlli tomu jsou ochuzeny o prozitky
spojené s vaginalnim orgasmem.

V=i

LZakrok je Uspésny predevS§im u Zen,
které jsou schopny samy bod G lokalizo-
vat. Podle studii po ném sedmdesat pét
procent pacientek uvadi zlepSeni sexu-
alniho Zivota,” fika MUDr. Stratilova.

Radost na 4 mésice

ZvétSeni neboli augmentace bodu G
je ambulantni vykon, ktery se provadi
v lokalni anestézii. Pod sliznici v oblasti
bodu se aplikuje bud vlastni tuk nebo
cizi vyplfovy material (kolagen). Zakrok
trva okolo péti minut, takze se da stih-
nout tfeba i v dobé poledni pauzy. CtyFi
hodiny po ném je tfeba se vystfihat se-
xualniho styku. Po odeznéni ucinku in-
jekee, coz byvaji zpravidla étyfi mésice,
je mozné zakrok opakovat.

~Milacku, jak by se ti libilo, kdybych méla or-
gasmus pokazdé?” Zeptejte se svého part-
nera a uvidite, ze bude nadSené souhlasit.
Vzdyt ktery muz by si nepral byt tim, kdo vas
vzdy pfivede do zahrady slasti. Nez by na-
dale zminény dilezity bod hledal, urcité vam
rad zaplati prakopnickou metodu, ktera vase
(a tim i jeho) potéSeni vyrazné zvetsi. sk

G bod v padesatych letech minulého
stoleti poprvé popsal némecky
gynekolog dr. Ernest Grafenberg.

O ftficet let pozdéji doktor John

Perry a sexuolozka Beverly Whipple
svymi vyzkumy jeho zjisténi potvrdili
a zminénou oblast pojmenovali

na jeho pocest bodem G.

MEZI 11. A 13. HODINOU

Bod G je erotogenni bohaté inervovana oblast, umisténa v oblasti pfedni stény poSevni
zhruba 4 - 6¢cm od poSevniho vchodu (tedy nékde mezi €islicemi 11 - 1 pomysiného
hodinového ciferniku). | kdyz je velikost této zony, jeji umisténi i citlivost zna¢né
individualné odlisna, vétsina Zen je schopna sama svij bod G pohmatem lokalizovat.
Stimulace bodu G vede k jeho zdufeni, zvySené citlivosti, k vyznamnému prohloubeni
sexualniho prozitku s orgasmem €asto provazenym vyronem tekutiny pfipominajici
vzdalené sperma (mlzeme hovofit o tzv. Zenské ejakulaci). Jde o specifickou télni
tekutinu, v niz je obsazen vyssi obsah glukézy, kyselé fosfatazy (enzym) a dalSi slozky.

FAKTA: ZVETSENI BODU G

ZvétSeni bodu G se provadi ambulantné v lokalni anestézii. Pod sliznici v oblasti bodu
se aplikuje bud vlastni tuk nebo kolagen, event. jiné materialy. Cely zakrok véetné
konzultace trva cca 30 minut, samotna aplikace injekce 5 min.

75% zen zaznamenalo po zvétSeni bodu G zvySeni sexualniho uspokojeni.

4 hodiny po zakroku neni dovolen sex.

Po 4 mésicich ucinek injekce odezni a zakrok Ize opakovat.

Kontraindikaci je menstruace, t&hotenstvi a kojeni, nadoroveé ¢i zanétlivé onemocnéni

v oblasti urogenitalniho traktu.

Augmentace bodu G stoji na rtiznych klinikach od 12 000 do 18 000K¢.
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