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Jakmile vstoupite do obchodu, automaticky sahnete po triCku
urCité barvy. Teprve pak vas zajima jeho strih, cena...  Tex:EvaJedeiska

yuziti barev v psychologii je nejcasté-
Vji spojovano se jménem Svycarského

lékare Maxe Luschera. Tento védec se
v poloviné 20. stoleti intenzivné zabyval zaji-
mavym problémem: vztahem mezi psycholo-
gickym profilem lidi a jejich barevnymi prefe-
rencemi.Vysledkem vyzkumu je test osobnosti,
zalozeny na razeni barev podle sympatii, které
k nim zkoumany pocituje. Pfi testu se pouziva
specialniho vzorniku s pfesné odstupriovany-
mi odstiny barev. Jiny vyznam ma totiz napf.
sJarni“ zelena s pfimési zluté (nadéje, otevie-
nost, touha po kontaktu) a jiny jedlova zelen,
tmavsi a trochu namodrald (stabilita, pevna
vule, hrdost).
Ten, kdo touzi po podnétech a po vzruseni,
bude citit k provokujici oranzovocervené barvé
sympatie. Kdo je naopak predrazdény a vycer-
pany, bude ji odmitat. ,Lidé, ktefi jsou pro svij
vnitini stresovy postoj ohrozeni infarktem, pise
dr. Luscher, ,davaji v testu prednost barvée cer-
vené (aktivita) a modrozelené (vypéti vule). Pak
nasleduji barvy, které odrazeji aktualni fyzicky
stav. U osob ohrozenych infarktem je to $eda
a hnéda, barvy vycerpani. Jesté vysSi hrozbu
signalizuje soucasné odmitani tmavomodré,
barvy klidu: Klid si nemohu dovolit!*
Psychicky vyrovnaného jedince oznacuje Lus-
cher za ,Gtyfbarevného &lovéka“. Ctyfem za-
kladnim barvam spektra pfifazuje zakladni
varianty sebevnimani: zelena predstavuje se-
belctu, ¢ervena sebedlvéru, modra spokoje-
nost a zluta vnitfni svobodu. Jen tehdy, jsou-li
pritomny vSechny barvy, vznikd harmonicka
osobnost, schopna spokojeného Zivota.

Muzou barvy skute¢né Iécit?

Na barvy nereagujeme pouze pocitove, ale také fyziologicky.
Tmavomodra naopak nervovy systém zklidriuje. V jedné nor-
ské studii se uvadi, Ze pokusné osoby v mistnosti vymalo-
vané na modro nastavovaly termostat Ustfedniho topeni o tfi
stupné vySe nez lidé v Cervené zafizené mistnosti.

Lécitelé spojuji barvy spektra s energetickym polem kolem
téla, aurou. Citime-li se Spatné, radi terapeuti obnovovat rov-
novahu napfiklad nosenim obleceni a kamen0 v pfislusné
barvé, zrakovymi pfedstavami pfi meditaci (modré more) ne-
bo dokonce pojidanim pokrmu této barvy.

Fialova (temeno a vrcholek hlavy) podle nich zmirfiuje bolesti
hlavy, je ale tfeba se ji vyhybat pfi duSevnich onemocnénich,
problémech s alkoholem a drogami.

Modra (hltan, krk, ramena) uklidfiuje nervy, hoji popaleniny
a zranéni, l1é¢i kréni a hlasové potize.

Zelena souvisi se srdcem, plicemi a imunitnim systémem.
ZlepsSuje dychaci obtize a zmirfiuje uzkost. Neni vhodna pfi
autoimunitnich onemocnénich (alergie).

Zluta je spojena se zazivacim Ustrojim; usnadfuje traveni
a mirni nervozitu. VétSiho mnozstvi Zluté je pry tfeba se vyva-
rovat pfi bolestech Zaludku.

Oranzova (ledviny, bficho) dodava energii, zvySuje vitalitu,
pomaha pfi ledvinovych a menstruacnich potizich, maze ta-
ké povzbudit chut k jidlu. Pozor pfi stfevnich potizich nebo
pfilisné vznétlivosti.

Cervena barva (dolni &ast téla v&etn& pohlavnich organd,
patef, kycle, chodidla) se uziva ke zvySeni zivotni energie,
zlepsSuje krevni obéh, zmirfiuje bolesti v zadech. Neni vhodna
pfi vysokém krevnim tlaku a srde¢nich onemocnénich.
Cervenooranzova barva zvySuje puls, krevni tlak, rychlost
dychani a chut k jidlu. V prostfedi s pfevahou ervené mame
sklon zvySovat hlas a chovat se agresivnéji. U nékterych ne-
mocnych (napfiklad s postizenim malého mozku) muze cer-
vené svétlo zplsobit nesnesitelnou Uzkost.
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