FPohoda & Relaxace

Ze vesela mysl znamena pUl zdravi, v&déli uz
nasSi predkové. Shoduji se na tom i odbornici.
LéCbu smichem doporucuji nejen psychologové,
ale i tak uctyhodné spolecCnosti, jako je napfriklad
Americka spoleCnost proti rakoving.  text bagmar Morenova

smichem

béhy pred¢itaji terapeuti stafeckliim a stafenkam v nékterych domovech

ddchodcd. Smich mé dokonce svoji mezinarodni organizaci — The Humor
Project Inc. Ta porada kazdoro&né konference o humoru a kreativité, vydava svij
Casopis, organizuje seminafe a poskytuje nemocnicim granty na prostfedky pro
IéEbu smichem.

I é&bu smichem zavedly i kliniky détské onkologie v Cechach. Humorné pfi-

Kapku veseli denné

Smich ma svlj mezinarodni den — je jim prvni kvétnova nedéle. Poprvé se slavil
v indické Bombaji v roce 1998 a vyhlasil ho indicky lékaf Madan Kataria. Nejdfive
se schéazel s prateli v parku, kde se smali anekdotam. Slusné anekdoty brzy dosly,
coz se nelibilo pfitomnym damam, takze se zacali smat bez anekdot a $lo to takeé.
Dokonce jeste Iépe.

Nemusime vSak ¢ekat na kvéten, abychom oslavili den smichu. Mistni festivaly
smichu se poradaji celoro¢né, tfeba v unoru (vybraly si ho ¢eské Pardubice a fran-
couzsky Lyon), bfeznu (Plzen a Svycarska Basilej) nebo v dubnu (Spanélska Sevil-
la). K nejvétSim propagatoriim IéEby smichem patfi psychiatr MUDr. Karel NeSpor.
Doporucuje ho jako kazdodenni terapii, pfi€emz rozliSuje mnoho druh(i smichu:
Caka popfipadé rybi smich. Nékteré Ize praktikovat pouze v soukromi, napfiklad
medvédi smich, pfi némz se polozime na zada, nohy i ruce zdvihneme ke stro-
pu a protfepavame je. Pfitom se sméjeme hlubokym bfiSnim smichem jako hravé
medvidé. ,Unavenym kloublim se libi, kdyZ se protfepaji a rozhybaji, aniz by byly
zatézovany, navic je to dobré proti kieCovym zildm. Nevhodny je pro lidi po operaci
bficha a tam, kde neni zadouci zvySovat nitrobfisni tlak,” upfesnuje Iékar.

68

KDYZ Tl ZIVOT
PREDKLADA DUVOD
K PLACI, UKAZ MU, ZE
MAS TISIC A JEDEN
DUVODU K SMICHU

(arabské prislovi)




