Estetika & Plastika

SVETLEM
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Doprejme si sveételnou lazen. Kdepak, zadné solarko.
rO I Nechceme mit prece plet vysuSenou jako indianska
babiCka, ale naopak hladkou, svezi a bez poskvrnky.
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Text: Dagmar Morenova

vych svételnych ¢astic. Kazdou z nich si jednotlivé

bunky pfitdhnou jako magnet a za¢nou ji vstfebavat.
A protoze svétlo aktivuje v burikach fotoreceptory, takové
lapace svételnych ¢astic, vytvofi se pracovni tym, ktery se
zacne starat o stav nasi pokozky. Odborné se tomuto pro-
cesu fika fotonova terapie.
Svétlo vSak nepredstavuje jen jednolity proud fotond, ma
rizné vinové délky, které maji specifické Ucinky pfi péci
o plet. S neposednymi svételnymi vinami si dokazou po-
radit odbornici, zkroti je a uzaviou do specialnich pfistroju
(napf. biolamp), a poté je nastavi a nasméruiji tak, aby oza-
fovani odpovidalo typu kiize a lé¢ebnym nebo kosmetic-
kych ucelam.

PFedstavte si, ze vam do téla vstupuje proud hfeji-

Paprsky krasy a zdravi
Svétlo zkrocené v pfistrojich fotonové terapie pronikne hlu-
boko do tkané tam, kde je ho zapotiebi, a spusti biologic-
ké procesy pro obnovu klize. V krevnim fecisti se svételna
energie méni na tepelnou, zvySuje se cirkulace krve a zivin
v tkénich klize. Svétlo tak mlze pozitivné ovlivnit vyvoj zna-
mének, pigmentovych skvrn a pih, ale také modfin nebo
podlitin, které nam zustaly po Urazech.
ZapUsobi blahodarné i na vselijaké vfidky a plet zjemni
a rozzari. Zlikviduje i takové nepfijemnosti, jako jsou liSej
nebo opary, a poradi si dokonce s akné. Odstrani zni¢ené
kapilary pod kuzi, takZze dojde k znaénému vyhlazeni mist,
ktera zlistala po akné nebo po planych nestovicich posko-
zena. Zjemni vrasky a zmensi pory, co se vlivem véku, zi-
votniho prostiedi i zplsobu stravovani zvétsuji aq_;anééejl'
véelijakymi necistotami. -
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Zluté svétlo zaruduje
perfektni Cisténi pokozkovych
pigment, napf. pih,

skvrnek ¢i rohovin.

Modré svétlo pomaha pfi
aktivovani porfyrin(i — latek
bojujicich s bakteriemi.
Porfyriny zahaji chemickou
reakci, ktera produkuje
peroxid, a ten pak zni¢i
bakterie zplGsobuijici akné.
P¥i tomto procesu dochazi
i k produkci kolagenu.

Zelené svétlo pomaha
odstrafovat epidermalni
pigmentové skvrny (jaterni
skvrny, pihy, keratéza apod.)
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