Estetika & Plastika

koketujete
S operaci?

Od estetického zakroku si slibujeme omladnuti
a zkrasnéni. V dnesni dobé nekonecnych
moznosti plastické chirurgie je to
zdanlivé jednoduché. Ovsem
pfi dodrzeni nékolika zasad.

V prvni fade je dulezité vybrat si
renomované pracoviste. Ale
hodné pro dobry vysledek
muUzeme udéglat i samy.

Text: Hana Profousova
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nejen na dodrzovani zasad po-

operacni péce, ale dulezitou roli
hraje i pfedoperaéni pfiprava. O tom,
jak se na zakrok spravné pfipravit i co
délat po ném, jsem hovofila ve studiu
Le Lux s MUDr. Tamarou Dadiani, Ph.D.
a MUDr. Dali Akhvlediani.

' aky bude efekt operace, to zalezi '_"-.
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Co délat ted a co potom

Tajemstvi pfipravy a sou¢asné péce o pokozku spociva v enzymoterapii, tedy
v [éEbé pomoci enzymu. Jejich dodanim do organismu dochazi k pfiznivému
plsobeni na rlizné biologické reakce a také na stav pokoZzky.

Idealni je nejdfive provést analyzu pleti ultrazvukovym pfistrojem. Ten prozra-
di, kde ma klientka ,slabé stranky” — napf. velmi zeslabenou vrstvu kolage-
nu. Na zékladé téchto zjisténi se urci, jak bude zapotrebi pfipravit pacientku
na proceduru ¢i na plastickou operaci, kterou hodla v dohledné dobé pod-
stoupit. Nejcastéji to byva podpora elasti¢nosti kiize, aby byla pruzna a dobfe
hydratovana.

Po operaci se zase za pomoci pfistroje ovéfuje, jak se pacientka hoji, zda
kdze nastartovala ozdravny proces a uz se tvofi novy kolagen, co se da délat
s pooperaénimi jizvami. | v tomto pfipadé je mozné zasahnout kosmeceu-
tickymi prostfedky nebo high-tech pfistroji. Stranou nesmi zUstat ani péce
o imunitni systém, nebot ten je pfi invazivnim zakroku rovnéz naruseny.

Enzymaticky koktejl

Podle stavu pleti a hojeni se pfipravi specialni koktejl obsahujici enzymy, které
usmeérfiuiji fyziologické procesy, odbouravaji odpadni latky a odstranuji i problémy
mastné, zanétlivé a citlivé kiize. Velkou vyhodou enzymoterapie je to, Ze funguje
jak ve svrchni vrstvé klze, tak i v jeji hloubce, kde plsobi na hlubsi vrasky.
Kromé toho odbornice doporuéi dalsi pfipadné oSetfeni, napf. lymfodrenaz
(je vhodna uz tfi tydny po plastické operaci, nebot pfiznivé ovlivni hojeni),
mezoterapii, LPG, Dhermolift nebo fototerapii. To vSe podle situace: jestli se
klientka na zakrok teprve chystd, nebo ho uz prodélala.

Idedlem samoziejmé je vSestrannou péci o plet operaci co nejvice oddalit.
Tento efekt umozniuje pouziti nanotechnologickych preparatll, u nichz véd-
ci objevuji dfive netuSené moznosti: jsou schopny aktivizovat kolagenova
a elastinova vlakna, posilovat imunitu pokozky a korigovat mimické vrasky.
Cena enzymatického koktejlu se pohybuje od 1500 do 4500 K& podle oSetro-
vané partie (doporucuje se 3 - 5 oSetreni).

Cena mezoterapie, pfi niz se pod kizi za pomoci specialni pistole aplikuji
latky obsahuijici kyselinu hyaluronovou, vitaminy, mineraly, koenzymy nebo
nukleové kyseliny, za¢ina na 1900 K¢ (doporucuje se 7 - 10 oSetfeni). =k

POOPERACNI
REHABILITACE

PREDOPERACNI
PRIPRAVA KUZE

Spociva v:

« aktivaci regenerace pokozky
« ZlepSeni hojivosti ran

» Zpevneéni cév

« pfedchazeni viditelnych jizev
« zvySeni imunity kGze
Pouzivané prostredky:
» enzymoterapie

« mezoterapie

« neinvazivni hydratace plet
« pfistrojova terapie

Spociva v:

« urychleni vstfebani hematoma
« odstranéni pooperacnich otoku
» obnoveni citlivosti kiize
ouzivané prostredky:

« fyzioterapie

fistrojova nebo ruéni lymfodrenaz

CO NABIZI ENZYMOTERAPIE

Enzymy nejsou pro nas organismus
cizorodymi latkami. NaSe télo je pfirozené
obsahuje, jsou pfitomné v kazdé jeho burice,
organu ¢i tkani a odpovidaji za formovani
bunéénych struktur i celkovou regeneraci
kdze. Kdyz se tento proces zpomali,

je dllezité obnovit jejich aktivitu. To je
mozné pravé pomoci enzymoterapie. Jde

o lé¢bu, pfi niz se vychazi z pfiznivého
systémového plsobeni kombinaci
rostlinnych a Zivoc¢isnych enzym( na razné
biologické reakce lidského organismu.
Moznosti jejiho priznivého plsobeni objevili
i odbornici na kosmetickou chemii. Jednim
z prvnich biochemik, ktery uznal schopnost
enzymu hydratovat a zpeviiovat pokozku

a zkvalitfiovat jeji stav, byl americky biolog
a specialista na kosmetickou chemii doktor
King. Objevil, ze pouzitim enzymoterapie
se dosahuje zlepsSeni kvality kiiZe a jejiho
tonu, zpevnéni obli¢ejovych svald, snizeni
pfiznakl starnuti, zpomaluje se tvorba
vrasek a povzbuzuje se povadla pokozka.

NANOTECHNOLOGIE
VE SLUZBACH
ANTI-AGE TERAPIE

Jde o obor, ktery se zabyva vyuzivanim
technologii v méfitku nanometr(, coz

je pfiblizné tisicina tloustky lidského
vlasu. Materialy na nanoskopické urovni
dokazou vyhledat bunku, vstoupit
dovnitf, uvolnit ze sebe Uc¢innou latku

a nechaji se pak bunkou odbourat.

Za identifikaci a analyzu struktury
biologickych makromolekul obdrzel
japonsky védec Koichi Tanaka v roce
2002 Nobelovu cenu. Vysledky jeho
prace nasly skvélé uplatnéni také

v kosmeceutickém priimyslu. Na zakladé
téchto védeckych poznatk(i se podafilo
vytvofit nizkomolekularni ionizovanou
kyselinu hyaluronovou (velikost molekuly
predstavuje pouze pét nanometr(i),
schopnou pronikat do hlubokych vrstev
klGize a chranit jeji hydrataci. Pfi jejim
pronikani do hloubky pokozky se udrzuje
jeji nalezita vihkost zvendi i zevnitt.




